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Indledning: SANS: Trivsel gennem dramapaedagogik

SANS er et dramapaedagogisk undervisningsforleb med berns trivsel og fallesskab 1 centrum.
Forlabet er udviklet af Teaterskolen Kastali’a i samarbejde med Kulturskolen Viborg.

Gennem leg og dramapadagogiske ovelser inviteres eleverne ind 1 et univers, hvor de bruger krop,
stemme og forestillingsevne til at opleve, skabe og udtrykke sig.

De dramapadagogiske principper i SANS bidrager til at skabe inkluderende fallesskaber og styrke
klassens trivsel. Forlgbet arbejder gennem oplevelsesbaseret leg og kreative udtryksformer mélrettet
med at udvikle elevernes sociale kompetencer. Det giver plads til bdde den stille og den vilde
stemme og laegger vagt pa trygge rammer, legende lering og faelles oplevelser. Derfor er forlgbet
velegnet som supplement til skolens paedagogiske arbejde.

Malgruppe:
SANS er udviklet med fokus pad mellemtrinnet, men kan med stor fordel ogsa bruges i bade
indskoling og udskoling. @velserne tilpasses nemt alderstrin og klassekultur.

Dramapzedagogiske principper i SANS:

I SANS arbejder vi med at skabe et trygt og kreativt rum, hvor eleverne kan udvikle sig bade socialt
og personligt med serligt fokus pa selvvard, anerkendelse, nervar og sammenhold. Derfor er alle
lege og ovelser udvalgt med afsaet i SANS’ dramapaedagogiske fundament:

1. Leg som leringsform
Leg er grundlaget for dramaundervisningen og giver plads til spontanitet, kreativitet og
leering gennem erfaring.'

2. Kroppen som udtryk
I dramapcedagogik arbejder vi med hele mennesket. Vi bruger kroppen som formidler af
folelser, intentioner og karakter."

3. Fiktionskontrakten
Der skabes en feelles ramme, hvor virkeligheden scettes i parentes, og alle accepterer den
ramme, vi har sat."

4. Proces frem for produkt
I dramapcedagogik er lcering, indsigt og refleksion vigtigere end en feerdig forestilling.
Fokus er pad deltagelse og udvikling."

5. Medskabelse og medansvar
Eleverne er medskabere af forlobet og far dermed et naturligt medansvar for processen,
hvilket styrker ejerskab og demokratisk kompetence.”

I det folgende SANS-materiale finder du en raekke gvelser og lege, der er ngje udvalgt og
sammensat pd baggrund af ovenstdende principper og klar til at blive brugt i arbejdet med trivsel
gennem dramapadagogik.

Vi héber, at materialet bliver en inspirerende folgesvend i jeres arbejde med klassens trivsel og
elevernes fellesskab.

Rigtig god forngjelse.



Opbygning af lektionsplan — ti lektioner

Ovelserne er beskrevet under de enkelte lektioner med evelsernes feelles leringsmal som overskrift.
Hver gvelse er beskrevet efter folgende opdeling:

Lektion og lzeringsmal: Kataloget er inddelt i ti lektioner med hver sit felles leringsmal (fx
anerkendelse). Dette giver et godt fundament bade at undervise ud fra, men ogsa for elevernes
indgang til SANS.

Ovelsens navn: Mange ovelser vil sikkert veere kendt under andre navne. Qvelserne omtales her
med de navne, vi bruger pa Teaterskolen Kastali’a og Kulturskolen Viborg.

Tid: Tiden for de enkelte gvelser er en vejledning, men vi anbefaler, at der bruges sé lang tid som
muligt pa hver ovelse, sa eleverne ndr at fordybe sig i evelsen inden, der fortsattes til neste ovelse.
Materialer: Her er angivet, hvilket udstyr der eventuelt skal bruges (som fx stole, hynder eller
musik).

Gruppestorrelse: Udover at en del ovelser foregar to og to, s kan mange ovelser laves 1 hele
gruppen samtidig eller man kan evt. dele gruppen i to, sé eleverne ikke skal vente sé lang tid pa
deres tur.

Beskrivelse: Her beskrives den enkelte gvelse. En lang raekke af gvelserne kan ogsa ses online pa
YouTube. Segeord: Teaterskolen Kastali’a

Tips og variationer: Under dette punkt findes andre (og ofte svarere) variationer af samme leg.
Det er ogsa under dette punkt, der gives sarlige tips til en leg eller ovelse.

... og her kommer det forste tip:

Det er en god id¢ at gentage mindst en leg eller ovelse fra foregdende lektion. Det giver tryghed for
eleverne, at de mader en leg eller gvelse, som de har prevet for. Efter forste runde med den kendte
leg eller ovelse, kan man afpreve den variation, der er angivet under punktet “7ips og variationer” .
P4 den méde udfordres eleverne i en leg eller gvelser, de allerede kender.

OBS!

e Hvis man regner den samlede gvelsestid sammen for hver lektion, vil den overskride en
lektions normale minuttal. Det betyder, at underviseren har mulighed for at plukke i
programmet.

e Begrebet at gd pa en tommerfldade vil optrede i mange af gvelserne. Tommerflade-gvelsen
er beskrevet i forste lektion og vil i1 en eller anden form optrade 1 n@sten hver lektion.

e Vianbefaler, at alle lektioner afsluttes med den samme ovelse hver gang. Der er forskellige
forslag til sidst under forste lektion.



1. lektion: Icebreakers/laere hinanden at kende

Om lektionen:

I denne lektion skal I l&ere SANS at kende. SANS-rummet er anderledes end klasserummet, og
derfor skal vi lige finde os til rette i det ”nye rum”. Det gor vi med lege og evelser, der har fokus pa
energi og samarbejde.

Tal om SANS

Leeringsmal: At give eleverne en forstielse for SANS
Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: I dette SANS-forleb skal vi bruge kroppen, stemmen og fantasien til at lzere hinanden
bedre at kende og opleve nye sider af fzellesskabet i klassen.

SANS er bygget op som et forleb over [indszt antal lektioner, fx 6-8 lektioner], og I vil mede
bade fantasifulde evelser og stille refleksion. Der vil vare lege og evelser, som I allerede kender,
men | vil ogsé blive prasenteret for nye lege og ovelser. Alt sammen med fokus pé at skabe et
feellesskab, hvor alle kan veere med — pa deres made.

Tips og variationer: Hvis I ikke er vant til at arbejde med drama og dramapadagogik, kan SANS
give sommerfugle i maven. Giv derfor tid til opklarende spergsmaél fra eleverne. Den kan vere med

til at sette de fleste sommerfugle fri. Der er ikke noget 1 SANS, der er farligt. Det kan vare
udfordrende, men ikke farligt.

Ja-hat

Leeringsmal: Positiv ensretning
Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle star i rundkreds. Std med let spredte ben og armene strakt foran dig med albuerne
mod kroppen og forestil jer, at: "I holder en hat mellem hceenderne — denne hat tager I nu pa
hovedet. I md ikke treekke den ned over orerne, for sd kan I ikke hore, hvad jeg siger. I ma ikke
treekke den ned over ajnene, for sd kan I ikke se, hvad jeg gor. Og nar I sd giver slip og kigger rundt
pd jeres klassekammerater, kan I se, at [ nu alle sammen har faet en ja-hat pa”.



Tips og variationer: Forklar gerne, hvad det i en (drama)paedagogisk ramme betyder at have en ja-
hat pa. Altsa at sige ja til de forslag de andre i lokalet kommer med. Det geelder ndde bade med ord,
men ogsd med handling. Sa hvis underviseren siger: "Prov at veere et franskbrod”, sa er alle et
franskbred. Nér man sé har provet at vere et franskbred, md man gerne sige, at man ikke har lyst til
at veere et franskbred, men hellere vil vare en skive knaekbred. S man har givet det et forseg og
det er meget vigtigt i SANS-undervisningen.

Det geelder ogsa, hvis fx underviseren overraekker en af eleverne en tung imaginar genstand, som sa
skal tages imod som en tung genstand. Dermed siger vi ogsa ja med vores kropssprog og hopper
med de andres idéer.

Navneleg

Leeringsmal: Lare hinanden at kende pa en ny méade, samarbejde
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle star i rundkreds. Den forste person gér et skridt frem og siger sit navn og et ord
med samme begyndelsesbogstav. Personen laver ogsa en bevagelse, der passer til. De gvrige elever
gentager navn, ord og bevagelse. Person nummer et traeder tilbage i cirklen. Derefter gar person
nummer to et skridt frem og siger sit navn og et ord med samme begyndelsesbogstav og laver en
beveagelse, der passer til. Alle gentager og derefter gentager alle bade den ferste og den anden
persons pafund. Sddan bliver I ved, til I er hele cirklen rundt og har lang remse af navne (Fx Laura
Los, Dorte Diskodans, Tina Tiger, Jens Jubelrab og sa videre).

Oggi 00j

Leeringsmal: Energizer, felles energi
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle star i rundkreds. Underviseren klapper tre gange pa sine lar, mens denne
raber "OGGI OGGI OGGI”. Resten af cirklen klapper tre gange pa sine l1ar, mens de raber "0dJ,
o4aJ, 9a9J.”
Dette gentages tre gange, hvorefter underviseren kun rdber "OGGI” én gang og koret
gentager "O0J” én gang — denne rytme gentages ogsa tre gange, hvorefter der sluttes af med
hurtige klap pa lar efterfulgt af en belge og jaaah-rab med armene over hovedet.
Sa rytmen er altsd som folger med klap pé lar ved hvert ord:
Oggi oggi 0ggi — oj 0j 9j -
10



Oggi oggi 0ggi — oj vj j -

Oggi 0ggi 0ggi — oj 0] o] -

Oggi - 9]

Oggi - o]

Oggi — gj

Klapklapklapklapklapklapklap pa lar — booeeolggeee — jaaaah

Tips og variationer: Denne gvelse er yderst anvendelig, hvis eleverne treenger til ekstra energi.
Den kan bruges nar som helst i forlgbet.

Molekyleleg

Leeringsmal: Lare hinanden at kende, samarbejde
Tid: 20 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle elever gir rundt mellem hinanden. Underviseren giver eleverne en fallesn@vner.
Det kunne fx vere: alder, kaeledyr, antal seskende, skosterrelse, fritidsinteresser, gjenfarve,
favoritmad, hvor de bor, yndlingsfag. Eleverne skal gd sammen med dem, de har noget tilfzlles
med og tage dem 1 hdnden/armkrog (s& de danner molekylegrupper). Nar underviseren fx siger:
“Fritidsinteresser!”- gar de elever, der har samme fritidsinteresser sammen. Inden neeste sporgsmal
gér underviseren rundt og beder hvert molekyle fortelle, hvad de har til feelles. (Fx: Vi gar til
spejder.”)

Tips og variationer: Denne ogvelse er med til at skabe smé faellesskaber, som eleverne méske slet
ikke var klar over (fx "Dine forceldre er ogsd skilt” eller "Jeg spiller ogsd Roblox.”)

Det er tilladt for eleverne at tale med hinanden under ovelsen. Man kan jo ikke nedvendigyvis se pd
folk, om de gér til handbold eller parkour — og s& ma man jo sperge.

Menneske, hus, orkan

Leeringsmél: Gruppeopbygning, samarbejde

Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 10-30

Beskrivelse: Alle star i en cirkel med en person i midten (A). Personerne i cirklen gd sammen tre

og tre (B, C og D). B og D laver et hustag med armene og C er mennesket inde 1 huset. Hvis A raber
"Huse bytter plads" skal alle huse (B og D) skifte plads og bygge nye huse med nye makkere. A
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skal forsgge at fa en ledig plads 1 cirklen som en del af et hus. Hvis det lykkes for A, er han/hun nu
en del af et nyt hus. Den person, der tidligere var et hus og er nu til overs, og er derfor den nye
person i midten. Hvis A riber "Mennesker bytter plads" bytter alle mennesker (C) plads, og A

skal prove at fa plads inde i et hus. Endelig kan A ogsé rabe "

Orkan". Sé skal alle - bdde mennesker og huse - skifte plads.

Tips og variationer: Hvis elevantallet ikke gér op og der er en elev i overskud, kan denne elev
veere hund. Brug en stol som hundehus. Hunden skal sidde pa stolen og kan forst flytte sig, nér A
raber “Orkan”. Hunden mé ikke blive siddende under orkanen, men SKAL flytte sig. (Hundehuset
er tit meget populert).

Statue

Leeringsmal: Krop, bevagelse, samarbejde og fantasi
Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 10-30

Beskrivelse: Alle gar rundt i rummet mellem hinanden. Underviseren angiver antallet af elever, der
skal indgé 1 statuen og hvad statuen, skal forestille.

Fx:

1 & 1: konge, skejte prinsesse, hej, skarp, dig selv, et ur, et bord, et par jeans, et &bletre

2 & 2: (husk hold din egen vagt og balance) et pengeskab, bred, en hest, tynd, ked af det, en lampe
3 & 3: lukket ude, hus, tilbedt, venskab, spaghetti, en skal med frugt, et ansigt

4 & 4: omringet, bil, venlighed, lommelygte, regnvejr, cirkus, busstoppested, biograf

Alle: Eiffeltarnet, et piratskib, en bus (skal vare i stand til at bevaege sig), et klasseverelse med 6-
arige born, et klassevarelse med 15-arige.

Sig til eleverne, at de altid skal g& med deres forste id¢, og nar de er flere sammen, mé de ikke
dirigere hinanden. Alles idéer er lige gode og ingen bestemmer.

Tips og variationer: Eleverne ma ikke tale sammen, nar de skal lave en statue. Det udfordrer deres
nonverbale kommunikation. Szt en tidsgranse pa (fx 10 sekunder), sa bliver de treenet i at ga med
deres forste idé.

Find selv pd nye statuer eller lad eleverne byde ind. Inden ovelsen kan eleverne skrive nogle ord
ned, som underviseren kan traekke undervejs i ovelsen.

Postkassen bliver tilbage

Leeringsmal: Fantasi, kreativitet, samarbejde

Tid: 20 minutter
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Materialer: Ingen
Gruppesteorrelse: 5-10 personer pr. gruppe

Beskrivelse: Klassen deles 1 grupper a fem til ti personer. Alle grupper arbejder samtidigt hver for
sig. Den forste person stiller sig op foran de andre og siger: “Jeg er en postkasse” og stiller sig som
en postkasse. Naeste elev siger, hvad han/hun forestiller (fx: “Jeg er den hund, der snuser til
postkassen!”), og gar derefter ind og stiller sig som en hund, der snuser til postkassen. Sddan bliver
man ved til alle 1 gruppen er med 1 billedet.

Naér alle er med i billedet, siger postkassen, hvordan naste billede skal begynde ved fx at sige:
“"Hunden bliver tilbage!”. Sa gentager det hele sig, men nu begynder billedet med en hund og sa
fylder de andre pa. Postkassen kan kun velge ting, der er pa billedet.

Tips og variationer: Underviseren kan give en overskrift til billederne. Fx: "Det hele skal forega i
en parkeringskeelder” eller "Det var en mork og stormfuld nat”.

En gruppe af gangen laver gvelsen med resten af klassen som publikum.

Lad hele klassen lave gvelsen sammen. Det bliver et keempe billede — og méske endda en sjovt
alternativ til det traditionelle klassefoto.

Send grimasse rundt i cirkel

Leeringsmaél: Krop, bevagelse, mimik, improvisation, fantasi, at sige ja
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Sta i en cirkel.

Runde 1: Underviseren starter med at lave en grimasse med ansigtet, som sidemakkeren skal
kopiere. Nar sidemakkeren har kopieret grimassen, a&ndrer han/hun den, og sender séledes en ny
grimasse videre til den naste person i cirklen. Sddan fortsatter legen til man har varet hele vejen
rundt. Underviseren kopierer sidste grimasse inden runden afsluttes.

Runde 2: I denne runde laver underviseren bade en grimasse og en bevagelse, som sidemakkeren
skal kopiere. Nér sidemakkeren har kopieret grimassen og bevagelsen, &ndrer han/hun begge dele,
og sender sdledes en ny grimasse og bevagelse videre til den naeste person i cirklen. Sadan
fortsaetter legen til man har varet hele vejen rundt. Underviseren kopierer sidste grimasse og
bevagelse inden runden afsluttes.

Runde 3: I sidste skal underviseren sende en grimasse, en bevagelse og en lyd rundt. Lige som 1 de
foregdende runder, skal sidemakkeren kopiere badde grimasse, bevaegelse og lyd, inden han/hun
laver nyt til den naeste i cirklen. Sddan fortsatter legen til man har veret hele vejen rundt.
Underviseren kopierer sidste grimasse, bevagelse og lyd inden runden afsluttes.

Tips og variationer: Nar I er blevet fortrolige med evelsen, kan I lave en regel, der hedder ’ingen
gentagelser”. Hvis en elev fx har lavet et karatehug, méa denne bevagelse ikke bruges igen. Det
udfordrer eleverne til at teenke i andre méder, man kan bruge ansigt, krop og stemme.
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Hospitalstik

Leeringsmal: Samarbejde og bevagelse
Tid: 10 minutter

Materialer: Evt. kegler eller skamler
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Udpeg et omrade 1 hver ende af lokalet, der skal veere hospital. Omraderne kan evt.
markeres med kegler eller skamler. Der udvalges 1-2 fangere, der skal tikke eleverne (aka inficere
eleverne med en farlig virus).

Naér eleverne bliver fanget/”smittet”, skal de lagge sig pa gulvet og vente pa at blive hjulpet pa
hospitalet.

De elever, der ikke er blevet fanget/”smittet” med den farlige virus, skal forsgge at hjelpe de syge
pa hospitalet. Det gores ved at fire “raske” elever tager fat i arme og ben pa ”den smittede” og
sleeber denne hen pé et af hospitalsomraderne.

Nér ’den smittede” har varet pa hospitalet i 10 sekunder, er den rask og kan igen deltage i legen.
Legen slutter, nér alle er elever, er smittede eller at underviseren siger stop.

Fangerne ma ikke holde vagt ved hospitalerne. De elever, der folger “en smittet” pa hospitalet har
helle, sé leenge de rorer ved ”den smittede”. Skift gerne fangere undervejs.

Temmerflide (grundevelse)

Leeringsmal: Krop, bevagelse, samarbejde, at reagere pa en impuls
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle skal forestille sig, at gulvet er en stor temmerflade. Temmerfldden vil tippe, hvis
alle star samme sted. Alle skal vere i bevagelse hele tiden uden at klumpe sammen eller gé ind 1
hinanden. Eleverne skal derfor vare opmarksomme pa deres egne placering 1 forhold til resten af
klassen.

Eleverne ma ikke tale eller pa anden vis kommunikere med hinanden undervejs. Alle skal ga
neutralt, indtil de far andet at vide.

Tips og variationer: Dette er en grundevelse, som vil blive brugt i lektionerne fremover.

Der kan tilfgjes flere elementer til denne gvelse, som gor den mere kompliceret.

Start hver tommerflddegvelse med at repetere denne grundform, inden I tilfgjer et nyt element.
Eksempel pa variation:

Eleverne skal gé pa tommerfldden i forskellige tempi. Skru langsom op for tempoet, sa eleverne far
provet alle tempi. Nér alle tempi er provet, kan underviseren blande dem pa kryds og tveers.

Tempo 1: ga sa langsomt som muligt (ikke slowmotion, bare langsomt)

Tempo 2-4: gradvist hurtigere
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Tempo 5: almindelig gang.
Tempo 6-9: gradvist hurtigere
Tempo 10: g sd hurtigt som muligt uden at lebe (pas pa hinanden).

Masinga

Leeringsmal: Fellesskabsfolelse, fokus og afrunding

Tid: 2 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Sta tet sammen i en rundkreds. A reekker hegjre arm ind mod midten og réber
"MAAAA” og holder tonen. B reekker hojre arm ind mod midten og rdber "MAAA " og holder tonen
og sa fremdeles 1 hurtig dominoeffekt. Nér alle raber "MAAAA” i kor, traekker alle armen til sig og

"MAAA” gér overi "SINGA ™.

Tips og variationer: Qvelsen er god som afrunding pa en time.

Send hindtryk rundt

Leeringsmél: Fokus og afrunding
Tid: 2-5 minutter

Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle stiller sig i en rundkreds med lukkede gjne og hinanden i haenderne.

Lad roen falde over gruppen evt. ved hjelp af tre dybe vejrtraekninger, der guides af underviseren.
Naér der er ro pd gruppen, sender underviseren et hndtryk rundt.

Underviseren giver Elev A et let klem 1 hdnden. Elev A giver sin sidemakker, Elev B, et let klem 1
handen. Elev B giver sin sidemakker, Elev C, et let klem 1 hdnden ... og si fremdeles til
handtrykket igen lander hos underviseren.

Tips og variationer: Gor eleverne opmarksomme pa, at de ikke mé sende “snydehandtryk” rundt.
Medmindre andet er aftalt, er det kun underviseren, der ma starte hdndtrykskeeden. Lykkedes det
ikke forste gang, sd prov igen. Benyt evt. roen 1 rundkredsen til at give beskeder eller ros til holdet,
inden héndtrykket sendes rundt.

@velsen er god som afrunding pé en time.
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A le le Kkissa conga

Leeringsmal: Fokus, fallesskabsfolelse, afrunding og energizer
Tid: 5 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle star i1 en cirkel. Underviseren réber for og laver bevaegelsen for hver lyd. Eleverne
gentager bade lyd og bevagelse. Lydene bliver hgjere og bevagelserne storre for hver runde.
Lydene, som siges er: A —LE — LE — KIS — SA — CON — GA.

Forste runde bruges kun den ene arm og i anden runde gentages det hele med begge arme.

I tredje runde bruges hele kroppen og i fjerde og sidste runde skrues der op for stemmen og der
afsluttes med, at alle tager samtidig den bagerste hand og forer langsomt frem s& den klapper den
forreste hand, s @velsen slutter med et stort faelles klap.

Tips og variationer: Qvelsen er god som afrunding pa en time. Da rytmen er en stor del af denne
ovelse, anbefales det at tjekke ovelsen pa YouTube. Segeord: SANS Kiss Conga.

Slowmotion

Leeringsmdl: Koncentration, kropsbevidsthed
Tid: 2-15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne star pd raekke skulder ved skulder med front mod underviseren. Underviseren
guider dem frem mod sig: "Scet hajre fods heel i gulvet og rul frem til tceerne samtidig med, at du
lofter heelen pd venstre fod og ruller frem pa teeerne. Loft venstre ben og scet heelen i gulvet og rul
frem pd teeerne samtidig med, at du lofter hajre ben ved at scette heelen i gulvet og rulle frem pa
teeerne. Det hele gores i slowmotion. Veer bevidst om alle beveegelser — alt gores langsomt.”

Nér grundevelsen er laert, kan eleverne frit begynde at bevage sig 1 slowmotion rundt mellem
hinanden.

Underviseren giver forskellige udfordringer fx bgj dig og saml en gren op eller grib ud efter en bog
pa everste hylde, kaste eller gribe en fiktiv bold.

Tips og variationer: Alle dagligdagsbevagelser kan gores 1 slowmotion. Prov ogsé slaskamp,
danse eller forskellige sportsgrene. I kan ogsé lav et kapleb 1 slowmotion. Lav evt. kaplebet 1
makkerpar med den regel i1 at begge parter i makkerparret, skal passere malstregen samtidigt.
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Nér gvelsen er lert, er den god som afrunding pé en time, som fx at gé 1 slowmotion ud og tage
jeres sko pa.

Luk dine gjne

Leeringsmal: Mark dig selv, fokus, ro og refleksion

Tid: 5 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Luk dine gjne og tag nogle dybe, langsomme vejrtraekninger. Fol, hvordan du har det
indeni. Hold den folelse, og nar underviseren prikker eleverne pa skulderen, siger de et ord (og kun
et ord) om i dag.

Tips og variationer: Eleverne kan ogsa, nir de prikkes, lave en statue af, hvordan de foler det

indeni. Dette er en nem méde at sikre sig, at alle 1 gruppen siger, hvad de foler om en dag fyldt med
forskellige oplevelser. @velsen er god som afrunding pa en time.
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2. lektion: Samarbejde og sammenhold

Om lektionen:

I denne lektion arbejder vi videre med at styrke samarbejde og fellesskab i klassen. @velserne er

tilrettelagt med fokus pé at udvikle elevernes evne til at lytte, tage ansvar og samarbejde pa tveaers.
For at fremme béde lering og sociale relationer anbefales det at variere gruppesammensatningen
fra gvelse til ovelse.

Navneleg med rytmer i flok

Leeringsmdl: Lare hinanden at kende
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 2-8 personer per gruppe

Beskrivelse: Std i en cirkel. Alle starter med at lave en rytme i faellesskab:

1. Stamp i gulvet med venstre fod
2. Stamp med hejre fod

3. Klap begge lar samtidigt

4. Klap 1 h&nderne

Rytmen gentages i takt. Nar rytmen er i gang, begynder legen:

Pa det forste stamp siger én deltager sit eget navn, pa klap pd larene siger vedkommende "#il", og pé
héndklappet n&vnes navnet pa en anden i kredsen. Fx:

“Heidi” (stamp), “til” (klap pa lar), “Jan” (klap i haenderne).

Sa er det Jans tur til at fore legen videre i samme rytme:

“Jan — til — Birgitte” ... og sa fremdeles.

Deltagerne bestemmer selv, hvem de sender stafetten videre til, men det er en god idé¢, at
underviseren holder gje med, at alle bliver nevnt 1 lgbet af legen, sa ingen overses.

Tips og variationer: Hvis tiden er knap, kan gvelsen laves som en rytmeleg uden navnene.

Twister
Leeringsmal: Kropsarbejde og samarbejde
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen
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Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Ligesom Twister-spillet ... nasten, for vi har ikke plastteppet, hjulet eller terningerne
til at fortelle farverne.

Forst arbejder eleverne alene (de har to haender, to fedder, en bagdel), sa parvis (de har fire hender,
fire fodder og to bagdele). Derefter i storre og sterre grupper (gang antallet af hander, fodder og
bagdele op).

Underviseren giver en udfordring. Det kan fx vare: "Ror gulvet med tre fodder og en hdand” eller
"Ror gulvet med to heender, en fod og en bagdel”. Eleverne skal nu finde ud af, hvordan man lgser
udfordringen sammen, og de mé ikke rore andet end hinanden og gulvet.

Antallet af personer i gruppen stiger i hele ovelsen, s det slutter med en sterre gruppe, der nu skal
rore gulvet med fx fem fodder, en hind og en bagdel. Der kan sagtes vare flere lasninger pa samme
udfordring.

Tips og variationer: Prov at lave gvelsen, hvor det ikke er tilladt for eleverne at tale. Eleverne

kommer fysisk tet pd hinanden i1 denne ovelse. Vurdér om eleverne er klar til dette. Er de ikke det,
kan gvelsen stoppes efter nogle runder, hvor de arbejder sammen to og to.

Figurer pa tid

Leeringsmél: Fantasi og samarbejde

Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 5-6 personer per gruppe

Beskrivelse: I grupper skal eleverne lave figurer pa tid. Det kan fx vare: stjerne, hjerte,
tenniskamp, bryllup, gravko, stav til mor (et bogstav ad gangen), fodestue, legepladsen i en
bernehave. Alle elever skal have en funktion 1 billedet. Underviseren teller ned fra 10. Ved 0 skal
billedet veere feerdigt. Billederne vurderes efter opfindsomhed, originalitet, gruppens hurtighed. Der

er ingen vindere.

Tips og variationer: Prov at lave ovelsen, hvor det ikke er tilladt at tale og dirigere med hinanden.

Fyld rum ud

Leeringsmdl: Kropsarbejde, balance og nervaer
Tid: 20 minutter
Materialer: Stille musik (gerne klassisk eller new age)

Gruppestorrelse: To og to
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Beskrivelse: Elev A laver en figur med kroppen. Figuren behever ikke forestille noget
genkendeligt. Elev B bygger videre pa figuren ved at udfylde de ”mellemrum” A har skabt med sin
krop. A laver fx en cirkel med armene. B fylder cirklen ud med fx sit hoved eller sine haender. Nar
B har udfyldt "mellemrummet”, star han/hun helt stille. A taller til fem inde 1 hovedet og forlader
derefter langsomt figuren. B bliver stdende i sin figur. A skal nu tilfeje noget til figuren ved at
udfylde det rum, som B har skabt med sin krop. @velsen fortsatter til underviseren stopper den.

Tips og variationer: Ger gradvist grupperne storre.

Nér eleverne kender gvelsen, s prov med forskellige slags musik (fx jazz, heavy metal, rytmisk).
Snak med eleverne om, hvorvidt det gjorde en forskel, at der var en anden rytme i musikken. Blev
bevagelserne harde, havde de knyttet handerne mere osv. Underviseren kan ogsa tilfoje folelser til
ovelsen. Brug evt. to modsatrettede folelser. (Fx A skal bevage sig med glaede, mens B bevager sig
med vrede).

Del klassen op i to. Lad den ene gruppe vare publikum, men den anden gruppe laver gvelsen.
Derefter bytter de to grupper. Tal om, hvad I ser.

Spejlovelse - vi bevager os sammen

Leeringsmél: Samarbejde, kropsarbejde og reagere pd impuls
Tid: 20 minutter

Materialer: Stille musik

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: A og B star overfor hinanden. A laver en raekke bevegelser. B spejler As bevagelser.
Bevagelserne skal vare langsomme, sé B kan folge med og gengive bevagelserne sa negjagtigt som
muligt. A og B har gjenkontakt under hele gvelsen. Byt sa det er B, der laver bevagelserne, og A,
der er spejler.

Med lidt evelse kan skiftene laves glidende, sé det bliver vanskeligt for andre at se, hvornar der
skiftes.

Tips og variation: A og B styrer langsomt i fellesskab. Med trening kan samarbejdet blive sé teet,
at det kan vere svart for beskueren at afgere, hvem der styrer og hvem der er spejlbillede

Bevag jer rundt i rummet. Brug rummet. Rul pa gulvet. Dans. Kravl. Hop.

Set musik pa. Det kan blive helt magisk at se pa.

NOTE: Hensigten med spejlovelsen er ikke, at man skal narre eller snyde hinanden. Derfor skal
den, der spejler sig (styrer), veere langsom og ngjagtig i sine bevagelser, sd makkeren (spejlet) kan

gengive bevagelserne sé negjagtigt som muligt.

Ovelsen kan med fordel gentages senere 1 forlgbet.
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Statueslange

Leeringsmal: Opmarksomhed, samarbejde og improvisation
Tid: 5 -7 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle (kan ogsa laves 1 mindre grupper)

Beskrivelse: Alle elever stiller sig pd en lang raekke efter hinanden. Den bagerste elev leber op og
stiller sig som en statue foran den forste i reekken. Statuen skal holdes til det bliver ens tur igen. Den
nye bagerste laber op og stiller sig foran den nye forreste og laver en statue. Det er altsd hele tiden
den bagerste, der skal lebe op og stille sig forrest og lave en statue. Lad slangen loope et par gange,
sa alle prover at lave flere statuer. Statuerne ma ikke rere hinanden.

Tips og variationer: Nar I rigtig gode til at lave statueslangen, kan I satte tempoet op. I kan ogsa
lave nogle bespand for statuerne. Fx: hver anden statue skal vaere hej (reekke op i luften) og hver
anden statue skal vare lav (ned 1 kna). [ kan ogsé lave statuer med forskellige emner fx
fritidsinteresse, eventyrfigurer, computerspil eller hvad eleverne selv foreslar af emner.

Lav ovelsen uden at tale.

Lav evelsen til musik.

Enlig mor i Heje Tastrup

Leeringsméal: Opmarksomhed, samarbejde og improvisation
Tid: 10-20 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle stir 1 en rundkreds med undtagelse af A, der star i midten af cirklen. Nar A peger
pa en person i rundkredsen, skal den udpegede (M), sammen med de to, der star ved siden af (H og
V), hurtigt danne en falles figur. Laves der en fejl i udferelsen, bytter den, der lavede fejlen, plads
med A. Legen fortsetter til underviseren siger stop.

Der introduceres en figur ad gangen. Der tilfgjes en ny figur efter hver runde. Med lidt gvelse kan
eleverne overskue 8-10 figurer.

Figurgalleri:

Enlig mor i Heje Téstrup: (M)idten rerer i en imaginar gryde med hgjre hand og ryger en cigaret
med venstre hdnd. (H)gjre og (V)enstre er sma skrigende unger, der rykker i morens ben og plager
om en is. (Denne figur mé gerne larme).

Elefant: M laver en snabel med armene. H og V laver elefanterer ved at lave et stor C med armene
og holde dem hen mod personen i midten.

Fransk hotdog: M strakker armene op over hovedet og forsgger at ligne en lang polse.

H og V laver en cirkel med armene omkring M, som et fransk hotdogbred.
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Kat i terretumbler: M laver katteorer med fingrene, mens han/hun kerer rundt med hovedet og siger:
“"Miav, miav, miav.”

H og V lader deres heender modes i en firkant rundt om Ms ansigt. (BONUS: A kan valge at gd hen
og skrue op for hastigheden, s& Ms hoved skal kere hurtigere og hurtigere rundt i tumbleren).
Popcornmaskine: M stiller sig med armene ud til siden med handfladerne nedad.

H og V stiller sig under Ms handflader og laver sma hop pé stedet, mens de siger ”Pop, pop,

pop...

Kamikazepilot: M laver pilotbriller med fingrene. H og V laver flyvinger pa hver side af M ved at
stikke armene ud til siden (som nar man dabber). H og V skal lave flyvinge til hver sin side (altsa
skal de dabbe til hver sin side vaek fra M).

Elpisker: M holder armene vandret foran sig. H og V placerer sig under Ms haender og drejer om
egen akse.

Orkestergrav: M spiller pd cello. H spiller pa tvaerflgjte. V spiller pd Violin.

Kano: M svinger frem og tilbage med pagajen og synger: O sole mio!” H og V leegger sig ned pa
siden og danner en kano ved at lade haender og fedder mades.

Find selv pé flere figurer.

Tips og variationer: Gor ovelsen svarere ved at lade A telle hurtigt til ti. Figuren skal vere
feerdig, inden A nér til ti. Sker det ikke, er det den, der kommer sidst pé plads, der skal ind i midten.

Det er en gvelse, der hele tiden udvikler sig, fordi eleverne hver gang larer et par nye figurer og
ovelsen derved bliver svaerere og svarere samtidig med, at kendskabet til evelsen giver tryghed.

Cykelhjul

Leeringsmal: Gruppesamherighed og koncentration

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Mindst 10

Beskrivelse: Eleverne stiller i en rundkreds med hgjre side mod midten. Der skal vaere en
armslengde mellem eleverne. Eleverne skal forestille sig, at de er et cykelhjul. Nogle gange korer
hjulet op ad bakke (eleverne gar langsomt i rundt i rundkredsen) og nogle gange kerer hjulet ned ad
bakken (eleverne gér hurtigt rundt i rundkredsen). Hjulet kan ogsé stoppe helt. De forste tre gange
er det underviseren, der siger om det gir op ad bakke, ned ad bakke eller hjulet stopper. Derefter
skal gruppen selv se@tte hjulet 1 gang og stoppe det ved at fornemme hinanden. Qvelsen foretages i

total stilhed.

Tips og variationer: Tjek armafstandslengde en gang i mellem. Der kan keres begge veje sd ingen
bliver rundtossede. Lad en af eleverne vere den, der s&tter cykelhjulet 1 gang.
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Bjorn, Fisk, Bi

Leeringsmal: Krop, bevagelse, ssmmenhold og gruppeopbygning
Tid: 15-20 minutter

Materialer: Ingen. Krever dog plads til at lebe.
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Denne gvelse er en variation af ’Sten, Saks, Papir”. I denne udgave er der folgende
udfald:

Bjernen spiser fisken

Fisken spiser bien

Bien stikker bjernen

Eleverne deler sig op 1 to lige store grupper. Hver gruppe skal valge om de enten vil vaere Bjorn
Fisk eller Bi. Dette gores i stilhed, sa den anden gruppe ikke opdager, hvad der veelges. Nar begge
grupper har valgt, skal de stille sig i1 to reekker overfor hinanden med cirka en meters afstand.
Underviseren teller ned: ”3, 2, 1/ NU!” P4 "NU” viser grupperne med deres kroppe, om de er
bjern, fisk eller bi. (Bjernen breler og viser kleor. Fisken laver fiskemund og ryster kroppen, som en
fisk pa land. Bien siger "Sum, sum, sum!” og basker med armene, som sma vinger). Den gruppe,
der vinder runden, skal prove at fange dem fra den anden gruppe for, de nér hen til deres hellested
(fx en vaeg eller et optegnet omrade). Legen fortsatter til alle elever er i den samme gruppe.

Tips og variationer: Man kan ogsé lave sin egen version af legen og lade eleverne selv finde pa de
tre roller. Det kunne fx vare prinsesse, prins, drage. (Prinsessen kysser prinsen, prinsen draber
dragen, dragen kidnapper prinsessen).

Harmonikassen

Leeringsmal: Sammenhold og samarbejde
Tid: 10 minutter

Materialer: Fire stole, skamler eller kegler
Gruppesteorrelse: Mindst 10

Beskrivelse: Alle bevaeger sig rundt pa en tommerfldde. De fire markeringsting sattes 1 de fire
verdenshjerner og markerer det rum, eleverne ma bevage sig i. De bevager sig forskellige tempi.
Tempo 0: Sta stille

Tempo 1: gé sa langsomt som muligt (ikke slowmotion, bare langsomt)

Tempo 2-4: gradvist hurtigere

Tempo 5: almindelig gang.

Tempo 6-9: gradvist hurtigere

Tempo 10: g s& hurtigt som muligt uden at labe (pas pé hinanden).
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De fire markeringsting flyttes, s rummet bliver mindre og sterre. Der gives tempoinstruktion
samtidig med at rummet @&ndres. Eleverne laver gvelsen i stilhed.

Tips og variationer: Eleverne kan fa tilleegsinstruktioner som fx: "Fylde sd meget som muligt”,

99 ”»

"Gor jer sd haje som muligt”, ”Gor jer sa sma som muligt” og "Fyld sa lidt som muligt.”

Fisker, fisker

Leeringsmal: Krop og bevagelse

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen. Plads til bevagelse.
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Der velges en fisker, der stiller sig i den ene ende af lokalet, mens de gvrige elever
stiller sig skulder ved skulder i den anden ende af lokalet.

I kor sperger eleverne.: “Fisker, fisker! Hvor dybt er havet?”

Fiskeren svarer: “Det er (indsat antal) meter dybt!”

I kor sperger eleverne: "Hvordan skal vi sa komme over til dig?”

Fiskeren svarer: ” I skal ... (indsat en sjov/sker/fjollet made at bevaege sig pa).

Eleverne beveger sig nu over til fiskeren pad den made, han/hun angav.

Nar alle er naet hen til fiskeren, laber fiskeren ned i den anden ende af salen.

Eleverne spoger igen. “Fisker, fisker! Hvor dybt er havet?”

Sadan fortsatter legen til underviseren siger: "Vandet er veek.”

Tips og variationer: Det kan vare en god idé, at det er underviseren, der starter med at vaere fisker
for at ’vise vejen”. Efter et par runder, kan man lade eleverne skiftes til at vere fisker.
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3. lektion: Kroppen i fokus

Om lektionen:

I dramapaedagogik er kroppen et centralt redskab, fordi den kan udtrykke folelser, stemninger og
relationer, som ord alene ikke kan formidle. I denne lektion arbejder vi derfor med kropslig
bevidsthed, tilstedevaerelse og evnen til at aflese og reagere pa andres signaler.

Rytmecirkel

Se Navneleg med rytmer 1 flok (2. lektion) under Tips og variationer, hvor der trampes og klappes
rytmer sammen i cirkel.

Over, under og rundt om

Leeringsmél: Gruppeopbygning og samarbejde
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle gar rundt i lokalet mellem hinanden. Hver elev skal, uden at sige det hojt, vaelge
tre personer. Forst valger eleven, en person, som han/hun gnsker at g over. Dernast velges en
person, som eleven vil gd under. Til sidst vaelges en person, som eleven vil ga rundt om.

P& underviserens signal udferer eleven handlingen. Hvis Sofie har valgt at g& over Frederik, sd gér
hun over Frederik, hver gang underviseren siger: “Over!” Har Sofie valgt at ga under Anna, si gar
Sofie under Anna, hver gang underviseren siger: “Under!”. Har Sofie valgt, at hun vil ga rundt om
Anton, gar Sofie rundt om Anton, hver gang underviseren siger: "Rundt om!”

Selvom Sofie har valgt, at hun vil ga over, under og rundt om henholdsvis Frederik, Anna og
Anton, skal disse elever ogsa udfere handlingerne med de elever, de har valgt. S& Sofie gar over
Frederik, og Fredrik gar over Filuca. Men Filuca gar over Alva. Alva gar over Anton, der gar over
Bella... osv.

Tips og variationer: Introducer kun en handling ad gangen. Lad eleverne prove at gé over den
valgte klassekammerat, inden de introduceres for under. Lad ligeledes eleverne prove at ga under
den valgte klassekammerat, inden de introduceres for rundt om. Nér alle tre handlinger er
introduceret, kan underviseren blande over, under og rundt om efter forgodtbefindende (Fx: Over,
under, over, rundt om, rundt om, under, under, over, osv.)
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Slurp

Leeringsmal: Krop, naervar, samarbejde
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: 5-10

Beskrivelse: Eleverne star i en cirkel, sa de kan né hinanden. Forestil jer, at I er alle klaedt i
velcrotej. Hver gang en elev rarer ved en anden elev, siger han/hun "Slurp” (lidt den lyd, som det
siger, nér velcroband traekkes fra hinanden).

A starter gvelsen ved at sin hand pé sidemakkeren, B. Det kan fx vaere pa skulderen, rygge, hovedet
eller pa knaeet. Handen skal blive der under hele gvelsen. B skal nu legge sin hand, knz, fod, hoved
eller anden kropsdel pé C og sa fremdeles til eleverne er hele cirklen rundt.

Legen fortsatter rundt i cirklen til eleverne mister balancen. Det gaelder om at holde legen i gang sa
leenge som muligt.

Tips og variationer: I denne ovelser far eleverne mulighed for at komme tet pa hinanden uden at
bemarke det. Derfor kan det vare en god idé at tage en snak op, at man selvfolgelig ikke mé rore
andre pa steder, hvor man ikke selv vil bryde sig om at blive rort.

Naér eleverne kender ogvelsen godt, kan man lave den som tillidsevelse med lukkede ojne.

Cool & Kikset

Leeringsmél: Bevaegelse og udforskning af kropssprog
Tid: 10 minutter

Materialer: Musik med god rytme

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle eleverne fordeler sig pa gulvet. De skal nu bevage sig til musikken i intervaller
pa to forskellige méader:

Cool: eleverne er kongerne af dansegulvet. De behgver ikke danse godt, bare de danser selvsikkert.
Selv de darligste moves kan se cool ud, hvis de laves med overbevisning.

Kikset: eleverne er Danmarks dérligste dansere. De er ude af takt og dansetrinene er klodsede. Selv
de sejeste dansetrin kan vare kiksede, hvis de serveres med uden stil.

Det er underviseren, der bestemmer, hvornar eleverne skal skifte mellem de to “stilarter”. Giv hver
’stilart” mellem 30-60 sekunder 1 hvert interval.

Tips og variationer: Nar eleverne har godt styr pa Cool & Kikset, kan I sette flere “stilarter” pa.

Hvordan ser man fx ud, hvis man danser i klister? Eller i glohed lava? Eller i mudder? Eller i et
rum, hvor der er lavt til loftet? Find gerne selv pa flere.
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Kyllingelar
Leeringsmal: Energizer
Tid: 5 minutter
Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle stir 1 rundkreds og synger folgende tekst:

"Kyllingelar, kyllingeldr, keempe rejer, keempe rejer og sa kyllingeldar. Kyllingeldr, kyllingelar,
keempe rejer, kcempe rejer, og sd kyllingeldr. Salami, salami, kcempe rejer, keempe rejer og sd
kyllingelar. Salami, salami, kcempe rejer, keempe rejer og sa kyllingeldr”

Til teksten herer folgende bevagelser:

Pa ordet kyllingeldr berares personen til hejres lar; pd kaempe rejer berores personen til venstre
under hagen eller 1 hiret og pa salami bererer man sig selv pad maven. Tempoet skal gges heftigt
hver runde af sangen, der synges. Hvor hurtigt kan I synge?

Tips og variationer: Melodien, der bruges, er den samme som 1 bernesangen ”A ram sam sam’”.

Kluddermutter

Leeringsmdl: Samarbejde, kropsarbejde, reagere pa impuls, problemlosning.
Tid: 10-15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle (evt. i mindre grupper)

Beskrivelse: Der velges en Kluddermutter (den der skal kludre gruppen ud). Resten af eleverne
stiller sig 1 en rundkreds med hinanden i heenderne. Kluddermutter vender ryggen til, mens eleverne
i rundkredsen kludrer sig sammen (ved fx at treede under/over hinandens arme). Eleverne ma IKKE
slippe hinandens hander, for legen er slut. Nar eleverne ikke kan kludres mere sammen, kalder de
pa Kluddermutter. Der er nu Kluddermutters opgave at vikle de sammenkludrede elever ud uden at
de slipper hinandens hander. Legen slutter, nér alle igen star i1 en fin og ordentlig rundkreds.

Tips og variationer: Underviseren ma gerne guide Kluddermutter, hvis opgaven er meget
indviklet.

Omvendt Kluddermutter:

Alle eleverne stiller sig i en rundkreds

Alle eleverne lukker gjnene og raekker armene frem

Alle eleverne gér ind mod midten af cirklen og finder to tilfeeldige hander, som de tager fat i
Man mé IKKE slippe hinandens haender

Nér alle har fat 1 to haender, m& man abne gjnene
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Nu skal alle ved - faelles hjelp - filtres ud UDEN at slippe hinandens hander.
Legen slutter nér alle er filtret ud.

Tips og variationer: Prov at lase opgaven uden at tale.

Prikkende dansegvelse

Leeringsmal: Krop, bevagelse og reagere pa impuls
Tid: 10 minutter

Materialer: Musik (gerne 1 forskellige tempi og genrer)
Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: A skal bevage sig til musikken, men det er B, der bestemmer, hvor bevagelsen
begynder.

B prikker A, der hvor bevagelsen skal begynde i1 hans/hendes krop. Hvis B prikker A pa laret, sa
begynder bevagelsen og rytmen dér og spreder sig langsomt til resten af kroppen. Hvis B derefter
prikker A, pé skulderen flytter bevagelsen sig til skulderen og spreder sig ud i kroppen derfra.

Pa underviserens signal bytter A og B roller, og det er nu A, der bestemmer, hvor B’s bevegelser
skal begynde.

Tips og variationer: Lav denne gvelsen som en tillidsevelse: A lukker gjnene og bevager sig til
musikken. B prikker A, der hvor A ikke bevaeger sig nok. Det kan fx vere at B prikker A pa laret,
sa skal A bruge laret mere til at danse med osv. Underviseren giver signal til at A og B bytter rolle.

Bevagelsesrejse

Leeringsmadl: Krop, bevagelse, reagere pd en impuls
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Eventuelt instrumental baggrundsmusik
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne gar rundt pa gulvet mellem hinanden. Underviseren guider eleverne igennem
en historie. Eleverne skal gore det, som hovedpersonen i fortellingen gor. I folgende spiller alle
elever rollen som tyv samtidigt.

Historien:

Der var engang en tyv, der skulle stjcele en skat. For at komme hen til skatten, mdtte tyven forst gd
slalom mellem treeerne i den store skov. Da tyven kom ud af skoven, mdtte tyven hoppe fra sten til
sten for at komme over den boblende sump. Tyven var lige ved at falde i, men i sidste ojeblik
genfaldt tyven balancen. Pd den anden side af sumpen, blev tyven nodt til at kravle igennem en
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tunnel. Tunnelen blev smallere og smallere, og til sidst blev tyven nadt til at move sig frem pad
maven for at komme igennem den smalleste del af tunnelen. Da tyven endelig var ude af tunnelen,
var der en stor kloft, og tyven mdtte tage nogle lange skridt for at komme over kloften. Pd den
anden side af kloften var der en flod. Sd der var ikke andet at goren for tyven end at hoppe i vandet
og svomme over den brusende flod. Tyven steg op ad floden og rystede vandet af sig. Nu ncermede
tyven sig det store slot, hvor skatten var gemt. Tyven mdtte dukke sig for ikke at blive opdaget af
vagterne. Henne ved slotsporten blev tyven nodt til at reekke armene hajt op for at nd den nogle, der
hang pd et som over porten. Tyven ldste sig ind pd slottet og sneg sig langsomt og lydlast hen for at
snuppe skatten fra den sovende konge. Tyven laste skattekisten op og stjal skatten. Men kongen
vdgnede! Han sendte alle sine vagter efter tyven, som nu mdtte lobe hele historien bagleens (rcekke
op og heenge noglen pd plads, dukke sig under porten, svomme over floden, lange skridt over
kloften, move sig tilbage gennem tumlen, hoppe fra sten til sten, slalom mellem treeerne). Tyven slap
veek og kunne nu sidde og beundre sin skat! SLUT! (Tal gerne med eleverne om, hvad deres skat
var).

Tips og variationer: Find selv pa flere historier med fokus pa bevegelse. Som i eksemplet herover,
behover det ikke vaere en kompliceret handling.

Lad evt. ogsa eleverne selv finde pa historier til en bevagelsesrejse.

Fra balletdanser til robot

Leeringsmal: Krop, bevagelse, fantasi
Tid: 15 minutter

Materialer: Musik

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne bevager sig samtidigt til forskellig musik. Det er musikkens rytme, tempo
og stemning, der inspirerer til hvem eller hvad, der kunne bevage sig til det enkelte nummer. Det er
ikke en danseovelse, men en sansegvelse. Eleverne sanser musikken og bevager sig til den.

Fx:

Balletdanser: Serenade for strings in E major opus 22 af Dvorak eller Tendu Pile 4/4 af Aly Tejas
Gammel mand: Harlem Nocturne af Earl Bostic eller Treaty af Leonard Cohen

Robot: The Robots af Kraftwerk eller Robot Punk af Daft Punk

Kat: The Entertainer af Marvin Hamlisch eller Alley Cat af Bent Fabricius-Bjerre

Klovn: Funny Song af Funny Song Studio eller Circus Music af The Hit Crew

Tyv: Pink Panther Theme af Henry Mancini eller Sneaky beaky af Pipeline

Find gerne selv flere musiknumre.

Tips og variationer: Underviseren kan stotte eleverne ved at forteelle dem, hvad de lytter til (Er det
en balletdanser eller en robot). Men underviseren kan ogsa lade elevernes fantasi tolke musikken.

Tal med eleverne om, hvad de forvandlede sig til ved de forskellige musikstykker.

Nér eleverne er bekendt med gvelsen, kan I prave at overdrive alle bevegelser.
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Bevagelsesrejse med sanserne

Leeringsmal: Krop, sanser, forestillingsevne
Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: Alle

Beskrivelse: Denne lille historie guider eleverne igennem en bevagelsesrejse, hvor sanserne er i
fokus. Underviseren laeser op og eleverne merker, hvad der sker i kroppen under ovelsen.
Eleverne stiller sig med lukkede gjne péd gulvet med god afstand mellem hinanden. Eleverne skal
blive staende pa deres plads og holde gjnene lukkede under hele ogvelsen. De mé ikke tale sammen
under ovelsen. Underviseren leser folgende tekst op 1 et roligt tempo, sd eleverne kan né at bruge
sanserne og forestillingsevnen undervejs:

Lige nu stdar du her pd gulvet. Mcerk med dine fodder, hvordan det er at sta lige her. Er gulvet
varmet eller er det koldt? Foles dine fodder tunge eller lette. Gor de ondt? Eller kan du ikke mcerke
noget overhovedet? Forstil dig nu at gulvet bliver varmt. Mcerk varmen i dine fodder. Det bliver
endnu mere varmt. Det breender faktisk ncesten i dine fodder. Du opdager nu, at du stdr pd gloder.
lldrode og brandvarme gloder! Av av, det gor helt ondt! Skynd dig at treede op i baljen lige foran
dig med isvand i! Arrrh, det var dejligt. Mcerk at dine fodder langsomt bliver kolde. Og koldere. Og
koldere! Du opdager at baljen med isvand er helt frosset til! Dine fodder er isklumper! Du fryser
dine fodder helt vildt! Sd du tramper i baljen, sd isen ryger af dine fodder. Treed ud af baljen og
meerk hvordan dine fodder langsomt bliver normale igen, og at du nu igen kan mcerke gulvet under
dem. Hov, hvem er det der kalder pa dig? Du kan hore en stemme i dit ore. Det er en stemme du
kender meget godt. Stemme siger dit navn. Hvem er det der kalder pd dig? Er det din mor? Eller
mdske din storebror? Du kan here lige preecis, hvem det er, der kalder pd dig. Du kan genkende
stemmen og mdden netop denne person siger dit navn pa. Den der kalder pa dig, har en
overraskelse til dig. Hvad mon det er? Personen holder noget pa ryggen. Og nu kan du lugte det.
Det er duften af din yndlingsdessert! Prov lige at snus ind og meerk den skonne duft i din ncese.
Mmmm, det dufter godt! Hvad dufter det af? Er det sodt? Er det mdske chokolade? Snus lige ind
igen. Nu far du desserten i heenderne og det er tid til at smage pd den. Du tager et stykke ind i
munden. Mcerk hvordan det foles inde i din mund. Er den varm? Er den blod? Og hvordan smager
den? Er det surt, salt eller sodt? Tag lige en bid mere. Mcerk hvordan smagen breder sig i munden,
og hvordan det sidder fast mellem teenderne. Mums, det er lcekkert! Men nu er der ikke mere
tilbage. Du har spist det hele. Tak for mad og tak fordi du var sd god til den her avelse. Du md
gerne dbne gjnene nu.

Tips og variationer: Historien behever ikke at vare pracis den her. Du kan @&ndre 1 fortellingen,
som du syntes eller finde pa din egen.

En ualmindelig farlig evelse

Leeringsmal: Sammenhold, samarbejde, naerhed, fysisk kontakt

Tid: 15 minutter (Denne ovelse skal have god tid)
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Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle
Beskrivelse: Qvelsen foregér i trin.

Trin 1: Eleverne stiller sig overfor hinanden pé to reekker. De er parret to og to.

Trin 2: Underviseren siger: “Nu skal vi i gang med en ualmindelig farlig ovelse, sd det er utroligt
vigtigt vi/l passer pd hinanden!”

Trin 3: Underviseren siger: “Jeg guider jer gennem denne meget farlige ovelse. Det er vigtigt, at |
gor lige nojagtigt det, jeg siger. Gd mod din makker og kig ikke din makker i ojnene. Tag begge
arme op i skulderhajde. Ga helt teet ind til din makker og giv et hurtig kram og gd tilbage.”

Trin 4: Underviseren siger: Vi bliver lidt mere modige. Ga mod din makker, kig din makker i
ojnene, tag begge arme op i skulderhajde. Ga helt teet ind til din makker og giv et kram, der varer 5
sekunder og ga tilbage.”

Trin 5: Underviseren siger: "Nu er vi rigtige modige. Kig hinanden i ojnene, gd frem, tag arme op
og lad dig suge ind i din makkers arme. Giv et kram og bliv stdende sd leenge, det er behageligt. Giv
slip og ga tilbage.”

Trin 6: Der roteres s de far ny makker. @velsen kan fortsattes til alle har krammet hinanden.

Trin 7: Tal med hinanden om de forskellige kram.

Tips og variationer: Der kan tages mindre trin eller storre skridt hen mod det lange kram. Mindre
kunne veare: start med at give hand, uden gjenkontakt, udvides med @jenkontakt. Et klap pa skulder
uden gjenkontakt og et med gjenkontakt. Er eleverne klar stil storre skridt, kan I tilfoje et
bjernekram og et hjertekram (her bliver eleverne staende til de traekker vejret sammen).

Denne gvelse kan vere greenseoverskridende for nogle bern. Tag hensyn til dette 1
sammens&tningen af kramme-makkere.

Kano, karrusel, kamel

Leaeringsmél: Samarbejde
Tid: 5-10 minutter
Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Denne ovelse er en slags stoledans uden stole. I stedet for stole er der tre figurer, som
eleverne skal lave:

Kano: Eleverne setter sig pd gulvet i en rekke efter hinanden (som 1 et futtog)

Karrusel: Eleverne stiller sig i en rundkreds med siden til og laegger deres hejre hand oven pa
hinanden. Karrusellen skal beveaege sig langsomt rundt.

Kamel: Eleverne stiller sig 1 reekke efter hinanden med handerne pa skuldrene af den, der stér foran.

Eleverne gar rundt pa gulvet mellem hinanden. Underviseren kalder en figur og antal elever, der
skal veere 1 figuren. Fx “kano med fem”, "karrusel med fire” eller "kamel med tre”. Eleverne skal
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sa hurtigst muligt, danne disse figurer med rette antal deltagere. De elever, der ikke nar med 1 en
figur, er ude af legen. Eleverne gér igen rundt mellem hinanden, og underviseren kalder naste figur.

Nér der er to elever tilbage, afsluttes ovelsen med en rigtig cowboyduel.

Eleverne stiller sig ryg mod ryg. Hver gang underviseren siger et tal eller et ord, skal de to elever
treede et skridt vaek fra hinanden. Nar underviseren siger det aftalte skydeord (fx banan eller otte),
skal de to duellanter, vende sig om peger pa hinanden og rabe "BANG!”” Hurtigste duellant vinder.

Tips og variationer: Sog evt. for at antallet af personer i forste figur gir op, sd ingen dor i forste
runde. Gar antallet ikke op, kan I altid bruge tallet 1 (fx kano med én — alle satter sig pa gulvet
alene og ingen deor).

Selv om dette er en udelukkelsesleg, plejer den at vere et keempehit, og den kan altid hentes frem,
hvis der er fem minutter til overs eller I traenger til et brain break.

Stettegrupper

Leeringsmal: Samarbejde, naerhed og fysisk kontakt
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle beveger sig rundt mellem hinanden. Underviseren siger et tal. Eleverne skal
finde samme to og to. Makkerparret skal rere hinanden det antal steder pa kroppen, som
underviseren har angivet. Siger underviseren fx tallet fire, skal makkerparret rore hinanden fire
steder (fx pande mod pande, skulder mod skulder, kna mod kna og hand mod hénd).

Nér alle grupper har fuldfert opgaven, opleses makkerparrene, og eleverne bevager sig igen rundt
mellem hinanden. Nér underviseren siger et nyt tal, skal eleverne finde sig en NY makker at udfere
opgaven med.

Tips og variationer: Hvis gvelsen er ny for eleverne, kan underviseren starte 1 det smi med ét
bergringspunkt ad gangen og langsomt bygge videre derfra. Det er helt i orden at blive lidt l&engere
ved de forste trin, hvis det gor gvelsen mere tryg for eleverne.

Den avancerede version: Underviseren angiver to tal. Det forste tal forteller, hvor mange elever,
der skal finde sammen. Det andet antal angiver, hvor mange bereringspunkter, der skal vare 1

gruppen.

32



4. lektion: Det handler om dig

Om lektionen:

I denne lektion sattes individet i centrum. Det handler ikke om at skulle praestere alene foran de
andre, men om at {4 en tryg oplevelse af fellesskab og samherighed 1 gruppen. Gennem egvelserne
oplever eleverne at blive set og hert. Nér individet foler sig trygt i gruppen, &bnes der et faelles rum
for kreativitet, samarbejde og refleksion. Denne tilgang styrker badde sociale kompetencer,
selvforstaelse og mod til at eksperimentere.

Energicirkel

Leeringsmél: Gruppeopbygning, samarbejde

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle star i en rundkreds. Underviseren laver en energisk lyd og en bevagelse. En ad
gangen kopierer eleverne pa skift underviserens lyd og bevegelse. Eleverne skal kopiere bade lyd
og bevagelse s ngjagtigt som muligt. Nar lyd og beveagelse er néet cirklen rundt, er det eleven til
venstre for underviseren, der skal lave en energisk lyd og bevegelser. Ovelsen fortsatter til alle 1
cirklen har sat en lyd og bevagelse i gang. Ovelsen skal ga hurtigt for at holde energien oppe.
Tips og variationer: I kan gge svaeerhedsgraden pa to mader:

1: Den, der starter, md kun lave lyden. Resten af gruppen skal pa skift finde pa en bevegelse, der
passer til lyden. Der skal stadig vere fart pa evelsen.

2: Den, der starter, m kun lave bevagelsen. Resten af gruppen skal pa skift finde pé en lyd, der
passer til. Der skal stadig vaere fart pa gvelsen.

Temmerflide - stor og lille

Leeringsmal: Krop, bevagelse, roller

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne skal ga pa en tommerflade. (Se beskrivelse under 1.lektion). Nér
underviseren siger “stor”’ (sa stor som en elefant), skal eleverne gore sig sa store, som de

overhovedet kan ved at bruge deres krop. Nar underviseren siger “/ille” (sa lille som en mus), skal
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eleverne gore sig sa smd, som de overhovedet kan ved at krybe sammen. De skal stadig bevege sig
rundt pé temmerfldden. Underviseren skifter mellem kommandoerne “stor” og “lille”.

Tips og variationer: I denne ovelse kan I lege med status. Har man fx lav status, ger man sin krop
meget lille og "usynlig”. Og hvis man har hgj status, fylder man meget i et rum. Snak bagefter med
eleverne om, hvornér de har provet at fole sig stor og fole sig lille.

DOVMI (Fingersporgsmal)

Leeringsmal: Gruppedynamik, leere hinanden at kende, refleksion

Tid: 20 minutter

Materialer: Kuglepenne/tusser + en seddel med bogstavernes betydning (placeres synligt for alle)
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Elever skriver folgende bogstaver pa deres fingres blomme pé den ene hénd 1 tilfeldig
rekkefolge: DOV M I

Nér de knytter handen, kan man ikke se bogstaverne. Eleverne gar nu rundt blandt hinanden. P&
underviserens signal, gér eleverne sammen to og to. A holder den knytnave frem, der skjuler
bogstaverne. B skal pege pd en af As fingre pé den knyttede hand. A folder fingeren ud og skal nu
fortelle om det emne, der er tilknyttet bogstavet.

D — star for drem: forteel hvad dremmer du om?

O — stér for oplevelse; fortel om din bedste oplevelse eller noget du kunne taenke dig at opleve
V — star for vits; fortael en vits

M — star for motivation; forteel om noget som motiverer dig

I — interesse; forteel om hvad der interesserer dig

Nar A har fortalt B om sit bogstav, bytter de. Det er nu B, der holder sin knytnave frem og A, der
skal veelge en finger pa Bs knyttede hénd.

Nar begge har fortalt, finder man sig en ny makker og gentager processen.

Tips og variationer: Det er vigtigt, at bogstaverne stér i tilfeldig rekkefolge pa fingrene. P4 den
made kan eleverne ikke regne ud, hvilket spergsmaél, der kommer 1 spil

Introducere evt. et bogstav ad gangen, som eleverne sa skriver pa en finger, inden de far det naste
bogstav at vide.

Statue af dine egne roller
Leeringsmal: Refleksion
Tid: 20 minutter

Materialer: Ingen
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Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Dette er en videreudvikling af statuegvelsen fra 1. lektion.
Varm op med statuerne fra 1. lektion (individuelt, to og to, tre og tre osv.)

Herefter udfores ovelsen individuelt, men alle laver statuerne samtidigt, sé ingen foler sig udstillet.
Lav en statue af ...

A: - hvordan andre ser dig

B: - hvordan du ser dig selv

C: - hvordan du gerne ville have at andre sa dig.

D: - de tre statuer laves i flow af alle pa gulvet pa samme tid.

Tips og variationer: Alle star stille og underviseren spearger ind til nogle af de forskellige billeder.
Denne ovelse laegger op til en snak om forskellen pa, hvordan vi ser os selv sammenlignet med
hvordan andre ser os.

Statue med startknap

Leeringsmaél: Forestillingsevne, improvisation
Tid: 10-30 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Dette er en videreudvikling af statueovelsen fra 1. lektion. Eleverne gar rundt mellem
hinanden. Underviseren angiver forskellige figurer (fx kat, konge, krabbe, kanin). Underviseren
teeller ned og eleverne har tre sekunder til at lave en statue, der viser den angivne figur.
Underviseren gar rundt blandt statuerne og trykker dem pa hovedet. Dette aktiverer statuen, og den
beveager sig indtil den igen bliver trykket pa hovedet.

Eleverne skal bevage sig, som de tror, deres statue ville bevaege sig. S4 har eleverne lavet statuer af
katte, hvordan tror eleverne si netop deres kat bevager sig. Bevagelsen skal passe til den stilling,
statuen stér i. S& har eleven fx handen oppe ved ansigtet, kan bevagelsen vere katten, der slikker
sin pote.

Nér underviseren har slukket for alle statuer igen, starter gvelsen pa ny med at eleverne gér rundt
mellem hinanden indtil underviseren angiver en ny figur.

Tips og variationer: Det kan vare en fordel som en indledning at gentage et par af de figurer, som
de tidligere har lavet statuer af.

Det behover ikke altid at vaere dyr, som eleverne skal lave statuer af. Det kan ogsa vere en situation
(fx "lav en statue af en person, der er ved at komme for sent til bussen ) eller af en folelse (fx "lav
en statue af én, der har vundet otte millioner i lotto).
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Statue af roller og felelser

Leeringsmal: Opmarksomhed, reflektion og improvisation
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: Alle

Beskrivelse: Dette er en videreudvikling af statuegvelsen fra 1. lektion.

Varm op med statuerne fra 1. lektion (individuelt, to og to, tre og tre osv.)

Herefter laves individuelle statuer af forskellige folelser, fx en statue af en person der er glad,
usikker, vred, selvsikker, bliver drillet, er ligeglad, ked af det osv.

Tips og variationer: Lav skiftene mellem de forskellige folelser hurtigere og hurtigere. Eleverne
bliver nedt til at gd med forste indskydelse, og der er ikke tid til at overtenke statuen.

En pa kassen

Leeringsmaél: Respekt for andre og sammenhold

Tid: 10-15 minutter

Materialer: En kasse, en skammel eller andet, der ikke veelter, ndr eleverne gar op og ned fra den.
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: En kasse stilles i midten af rummet. Alle gar rundt pd temmerfldden uden at stede ind
1 kassen.

Alle skal finde et opdigtet navn og huske det. Dernast skal alle skal finde pd en fun fact om
personen (fx fritidsinteresse, livret eller keeledyr). Nar eleverne har fundet navn og fun fact, rekker
de handen op. Nar alle har rakt hdnden op, fortsetter ovelsen. En ad gangen stiller eleverne sig op
pa kassen. Nar en elev treder op pé kassen, vender resten af klassen sig mod kassen og stér 1 frys.
Eleven pd kassen siger det opdigtede navn og fun fact hejt. Fx: “Jeg hedder Feodora og er klovn i
et cirkus i min fritid. ” Nar vedkommende er hoppet ned fra kassen, gér eleverne igen pa
tommerfladen indtil den naste stiller sig op pa kassen. Sadan fortsetter I til at alle har veret en tur
pa kassen.

Tips og variationer: Der kan sattes folelser pa prasentationerne. Det kan vare underviserbestemte
folelser eller selvvalgte. Hvis der er en hgj grad af tryghed 1 gruppen, sé prov med elevernes egne

navne og en fun fact om dem selv. Er I ekstra modige kan I valge en fun fact, som ikke ret mange 1
klassen kender.
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Tommerflade med situationer

Leeringsmal: Reflektion og roller i klassen
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne skal ga pa en tommerfldde. Néar underviseren siger “gd som en, der bliver
drillet”, giver alle eleverne deres bud pa, hvordan man gér, nar man bliver drillet. Nar underviseren
siger “’gd som en der driller”, giver alle eleverne deres bud pd, hvordan man gar, nr man er én, der
driller. Der skiftes mellem disse to. Mellem hver kommando skal eleverne gé neutralt pd
tommerfldden. Tal med eleverne efter ovelsen om, hvad forskellen var pd at g som én, der bliver
drillet, og én, der driller.

Tips og variationer: Bed eleverne kan gé som klassens nerd, klassens bitch og andre roller, der
findes 1 en klasse. Det er vigtigt, at eleverne ikke udstiller andre og gér som en specifik elev. Hvis
de synes, at Teodor er en nerd, skal de ikke forsege at g som Teodor. De skal g& som de forestiller
sig, at de selv ville ga, hvis de havde den omtalte rolle i klassen.

Ikke lade sig forstyrre

Leeringsmal: Koncentration
Tid: 15 minutter
Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Find ud af, hvem der er A og hvem der er B. A stiller sig med lidt bredstdende fodder,
armene ned langs siden og kigger lige ud med abne gjne. A skal telle baglans fra 20. Mens A teller
baglens, prover B at forstyrre A. B mé ikke rore ved A. Hvis A laver en fejl i nedtallingen, skal A
starte forfra. Nar A nér til nul, bytter de. Det er nu Bs tur til at teelle baglens og As tur til at
forstyrre. Nar bdde A og B har net nul, satter de sig ned. Nar underviseren kan se at mindst to par
har klaret nedtallingen, byttes der makker og ny omgang starter. Tal med eleverne efter gvelsen om
oplevelsen. Har det svaert? Hvorfor? Hvorfor ikke? Hvad gjorde du for at holde koncentrationen?
Hvad var mest forstyrrende?

Tips og variationer: Qg sverhedsgraden ved at telle ned fra fx 40 og lad to elever forstyrre
nedtalleren.
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Regnvejrsmassage

Leeringsmal: Ro, meditation, tillid og naervaer
Tid: 5 minutter

Materialer: Stille musik (gerne instrumental)
Gruppesteorrelse: To og to

Beskrivelse: A stiller sig bagved B. B skal std stille med lukkede gjnene. A skal give en guidet
massage. Underviseren guider gvelsen:

”Lav regnvejr” pa din makker. Det gores ved at bruge dine finderspidser til let at tromme pa din
makkers hoved, nakke, pande og skuldre. Det mé ikke gore ondt. (Giv eleverne et gjeblik til at lave
regn).

Regnvejret bliver til ”hagl”. Dette gores ved stadig at tromme med fingerspidserne, men nu lidt
héirdere og lidt hurtigere. (Giv eleverne et gjeblik til at lave hagl).

Haglene bliver herefter til ”sne”. Dette gores ved at bruge hele hdndfladen til bledt at trykke pa
makkerens hoved, nakke, pande og skuldre. (Giv eleverne et gjeblik til at lave sne).

Nu skal du "terre” din makker af for regn, hagl og sne. Lav nogle lange og blade strag med flade
hander pa din makkers hoved, skuldre og arme.

Til sidst skal din makker ’varmes op”. Dette gores ved, at du stiller sig foran din makker, og nér
denne dbner gjnene, kan I give hinanden et stort kram.” Nér gvelsen er slut, bytter A og B plads.
Det er nu As tur til at modtage den guidede massage.

Tips og variationer: Lav den guidede massage med fire elever 1 hver gruppe. En er modtager, tre
er givere. Eleverne roterer til alle har provet at modtage massage af sine tre makkere.

Klap-massage

Leeringsmdl: Ro, meditation, tillid og nervaer
Tid: 5-15 minutter

Materialer: Stille musik (gerne instrumental)
Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: A skal stille sig med let spredte ben, let bajede knae, armene ned langs siden og med
lukkede gjne. B stiller sig bag ved A. B laver en lille fordybning 1 handfladerne (s& hadndfladerne
ikke er helt flade, men har en lille skalform).

Med rolige og faste klap, klapper B pd As skuldre. Herefter ned ad den ene arm, ned til h&nder og
fingre. B klapper op ad As armen igen, og gentager proceduren pa As anden arm.

Herefter klapper B pa As ryg fra skulder til lend. (BEMZRK: klap ikke direkte pa rygsojlen). B
klapper nu ned langs det ene ben, helt ned til skinnebenet og foden.

Og sa op ad benet igen og over til modsatte ben og fod. (Hvis der er tryghed til det, kan B ogsa
klappe forsigtigt pa den overste del af brystkassen og pad maven af A).

Herefter klapper B op ad pa kroppen og op til As hoved.
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Nar B nar hovedet, skiftes der til let trommen med fingerspidserne (se Regnvejrs-massage)
(BEMZRK: det mé ikke gore ondt!). (Hvis der er tryghed til det, kan man med to fingre tromme
forsigtigt rundt 1 ansigtet).

Herefter laver B sine handflader helt flade og giver A nogle lette strag, der, hvor der er blevet
klappet; fra hovedet, ned over skuldrene, begge arme, ryggen og ned ad begge ben.

B traeder et skridt tilbage, mens A lige far lov at marke efter i kroppen, hvordan det foles.
Herefter er det As tur til at lave klap-massage og Bs tur til at modtage den.

Tips og variationer: I stedet for at klappe kan man klemme med hele handfladen eller holde fast og

vibrere med handerne.
I stedet for at sta lige op og ned kan modtageren af massagen std foroverbgjet. Her er det ekstra
vigtigt, at modtageren star med let bgjede ben.

39



5. lektion: Det er ok at ”fejle”

Om lektionen:

Nér vi i denne lektion satter fokus pd at “det er ok at fejle”, er det med udgangspunkt i, at fejl ikke
ses som nederlag, men som en naturlig og vaerdifuld del af lereprocessen. Ved at skabe et trygt
rum, hvor eleverne kan eksperimentere uden frygt for at gare noget forkert, styrkes deres mod til at
afprove nye idéer og udtryksformer. Dermed bliver fejl ikke en barriere, men en kilde til leering,
kreativitet og udvikling.

Denne dramapadagogiske tilgang bidrager bdde til at opbygge bernenes selvvard, til at stimulere
deres fantasi og til at fremme samarbejdsevner, idet de lerer at se fejl som en del af den felles
skabende proces.

Ja-hat

Se beskrivelse under 1. lektion

Hop, klap, egern og flamingo

Leeringsmdl: Samarbejde, fokus og koncentration
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne gar pa en temmerflade (se beskrivelse under 1. lektion). Nar underviseren
siger “hop ", skal alle eleverne hoppe én gang og lande pé gulvet samtidig for derefter at ga videre
pa temmerfladen med det samme. Nar underviseren siger “klap ”, skal eleverne klappe én gang pa
samme tid. Underviseren kan nu skifte imellem “hop ™ og “klap ™ til eleverne kan udfere begge dele
synkront. Herefter introducerer underviseren kommandoen “egern”. Nar underviseren siger
“egern”, stopper eleverne op og tager heenderne op til hagen som poter, lave store fortender og
som gnasker tre gange som et egern ... for sa at gd videre pd temmerfladen. Underviseren kan nu
skifte mellem “hop”, "klap” og “egern” nogle gange, inden kommandoen ’’flamingo ” tilfojes. Nar
underviseren siger “flamingo”, skal eleverne std pa ét ben, rekke en arm 1 vejret, bgje 1 handleddet
og lave et kort, men hojt, fugleagtigt skrig ... sé derefter at ga videre pd temmerfldden. Ligesom
“hop” og "klap” udferes kommandoerne “egern” og “flamingo” synkront af eleverne.

Tips og variationer: Nar eleverne er gode til ovelsen, kan man bytte om pé ordene, sé de fir den
omvendte betydning. Fx ndr der siges “hop ", skal eleverne klappe. Og nar det siges “klap”, skal
eleverne hoppe. Og “egern” bliver til ”flamingo” og omvendt.

Find gerne selv pé flere kommandoer at supplere med.
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Jeg har lavet en fejl

Leeringsmal: At std ved sine fejl, at italesaette fejl, alle laver fejl
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne gar pa en tommerfldde (se beskrivelse under 1. lektion).

Eleverne skiftes til at stille sig ind i midten og fortelle de andre om en fejl, de selv har lavet. Fx:
“Jeg har lavet en fejl: jeg tog min lillebrors madpakke med i skole i stedet for min egen” eller "Jeg
har lavet en fejl: jeg kom til at kalde min lcerer for mor”.

Man skal altid begynde med at sige “Jeg har lavet en fejl”, inden man forteller om sin fejl.

Hver gang en elev har fortalt om en fejl, skal de andre elever klappe og i kor sige: “Jaaaah, godt
gdet!”

Der behover ikke at vare en bestemt rekkefolge. Eleverne bestemmer selv, hvornar og hvor mange
gange, de vil gé ind 1 midten.

Slut evelsen af med at tale om “at fejle”, og hvorfor det er ok at fejle.

Tips og variationer: Man kan evt. bruge en skammel, som eleverne kan gé op pé, nér de skal
forteelle om deres fejl.

Det er vigtigt at pointere, at det handler om smafejl, som eleven har gjort og ikke fejl, som de selv
synes, at de har. Det er altséd ikke “jeg er darlig til matematik” eller “jeg har en stor neese”.

Selvom der er tale om smaéfejl, kan det vaere graenseoverskridende for nogle elever at skulle
italesaztte egne fejl. Lad eleven selv valge, om han eller hun vil itales@tte sine fejl, men opfordr

eleven til at gd med pa tommerfladen, sa eleven forbliver en aktiv del af gvelsen og kan smittes af
de andres mod.

Knel og de, heel og go

Leeringsmdl: Samarbejde og koncentration

Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne gar pa en tommerfldde (se beskrivelse under 1. lektion). Nér underviseren
siger "do”, skal alle eleverne knale samtidigt. Nar underviseren siger “kncel”’, skal eleverne falde
om pa gulvet pa samme tid.

Underviseren kan nu skifte imellem “do” og “kncel” indtil eleverne er kan udfere kommandoerne
synkront.
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Nu tilfojes to nye kommandoer. Nar underviseren siger “heel”, skal eleverne go som en hund og nér
underviseren siger “go”, skal eleverne gé pa halene.

Tips og variationer: Find gerne selv pa flere kommandoer.

Vak de daode

Leeringsmal: Koncentration, fokus og fantasi
Tid: 10-15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Der velges en kirkegardsgraver blandt eleverne, mens resten leegger sig pé gulvet pa
ryggen ... som dede i deres grav. De dede md IKKE lukke gjnene. Det er nu kirkegardsgravens
opgave at veekke de dede. Det gor han/hun ved at fa de dede til at grine. Kirkegardsgraveren ma
skabe sig lige sé tosset, som det passer ham/hende. Der mé danses, synges, fortelles vittigheder,
siges sjove lyde og laves skore ansigter, men kirkegardsgraveren md IKKE rore de dede. Nar en
ded begynder at grine, er han/hun veekket til live og skal nu hjelpe kirkegardsgraveren med at
vakke resten af de dede. Legen slutter, nar alle de dede er vaekket til live.

Tips og variationer: Gor legen svarere ved at sige, at smil teller som grin. Hvis du smiler, er du
levende.

Et folsomt dyr

Leeringsmal: Fantasi, krop, g med den forste indskydelse
Tid: 15-20 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Denne gvelse har tre runder. I alle tre runder gér eleverne pa en temmerfladde (se
beskrivelse under

1. lektion).

Runde 1: Underviseren navner et dyr. Eleverne skal nu bevage sig modsat. Det vil sige, at hvis
underviseren navner et hurtigt og elegant dyr, skal eleverne bevage langsomt og kluntet. Hvis
underviseren fx siger “hest”, kan eleverne bevage sig som et dovendyr eller en snegl i stedet.
Eleverne behover ikke gare det samme. De skal hver is@r selv fortolke, hvad de synes er “det
modsatte af en hest”.
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Runde 2: Nu skifter underviseren dyrene ud med folelser. Igen skal eleverne ga modsat. Det vil
sige, at hvis underviseren f.eks. siger “glad”, kan eleverne bevage sig som trist eller vredt.
Eleverne behover ikke gare det samme. De skal hver is@r selv fortolke, hvad de synes er “det
modsatte af glad”.

Runde 3: Underviseren kombinerer dyr og felelser. Det betyder, at eleverne bade skal bevaege sig
som et dyr og med en folelse. Underviserne kan fx sige “gd som en trist zebra”. Igen valger hver
enkelt elev noget, som de synes er modsat. Fx en glad redspatte eller munter tiger. Endnu engang

skal eleverne hver iser fortolke, hvad de synes er “det modsatte af en trist zebra”.

Tips og variationer: Der er ingen forkerte lasninger pa, hvad der er “det modsatte af... ”. Tal evt.
med eleverne om deres lgsninger undervejs.

Man kan lave mange forskellige versioner af denne gvelse. Eleverne kan fx ga som et tilleegsord (fx
smuk, fjollet, sej, gul, hoj).

Zap Zip Zup-energi

Leeringsmél: Naerver, fokus og energizer

Tid: 5 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle star i en rundkreds. Et klap skal sendes rundt i rundkredsen med tilhgrende ord.
Nar man modtager klappet, har man felgende muligheder:

Man siger Zap, hvis man vil sende klappet til venstre

Man siger Zip, hvis man vil sende klappet til hojre

Man siger Zup, hvis man vil sende klappet til en vilkérlig deltager, som man ikke stér ved siden af
Man holder handen op og siger Spejl, hvis man vil sende et Zup tilbage til afsenderen

Den, der modtager klappet, skal straks sende det videre. Tempoet kan sattes op for at give mere

energi og oge svaerhedsgraden.

Tips og variationer: Nar I bliver knivskarpe til gvelsen, kan I tilfoje en den regel, at hvis man laver
en fejl, ryger man ud.

Simon siger — med pytknap

Leeringsmal: Koncentration, det er ok at fejle
Tid: 10-20 minutter

Materialer: Ingen
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Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne fordeler sig pa gulvet, sa alle har god plads. Underviseren stiller sig med
front mod eleverne. Underviseren skal nu dirigere eleverne via forskellige kommandoer. Starter
kommandoen med “Simon siger ... ", skal eleverne udfere kommandoen og mé forst stoppe, nér
underviseren giver naste kommando. (Fx Simon siger hop, Simon siger l&g jer pd maven, Simon
siger hop pa et ben).

MEN giver underviseren en kommando, der ikke starter med “Simon siger... ”, skal eleverne blot
fortsette med den foregdende kommando. Skulle nogle af eleverne alligevel komme til at udfere en
kommando, der ikke starter med “Simon siger... ", skal de lgbe hen og “trykke pd pytknappen” —
derefter er de med i legen igen.

"At trykke pa pytknappen” kan fx vaere at give en highfive til underviseren eller satte et kryds pé
tavlen.

Tips og variationer: Qg sverhedsgraden ved at gere kommandoerne lengere. Sig fx “Simon siger

hop og klap” eller ” Simon siger stamp, hop, klap, drej rundt”. Eleverne skal udfore
kommandoerne i den rigtig reekkefolge ... ellers er det en tur over til pytknappen.

Stav alfabetet

Leeringsmal: Samarbejde og kropsarbejde
Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: 4-8

Beskrivelse: Denne gvelse har to runder:

Rundel: Eleverne i gruppen skal forme det forste bogstav i gruppemedlemmernes navne med deres
kroppe. Alle i gruppen skal vere en del af alle bogstaver.

Runde2: Grupperne skal nu forme hele alfabetet med deres kroppe. Alle i1 gruppen skal vare med i
alle bogstaver. (Lav evt. denne runde til en venskabelig dyst mellem grupperne. Ferst til A vinder.)

Tips og variationer: Underviseren finder pé forskellige ord, som grupperne skal stave med deres
kroppe. Qg svaerhedsgraden ved at bede grupperne om at udfere opgaverne uden at tale sammen.

Balancekrig
Leeringsmadl: Krop og koncentration
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen
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Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Eleverne stiller sig to og to overfor hinanden med hindfladerne lgftet mod hinanden.
Héndfladerne skal veare tet pd hinanden, men uden at rere. Fodderne skal st solidt plantet 1 gulvet.
Pa skift skal eleverne forsege at f4 den anden ud af balance ved at ramme makkerens hander med et
hurtigt klap. Flytter man foedderne, har man tabt runden. Vinderen réber stolt: “Jeg har vundet!”

Begge elever finder straks en ny makker. Det er vigtigt, at man klapper pd handerne og ikke
skubber.

Tips og variationer: Qg svaerhedsgraden ved at lave gvelsen pd ét ben.

Big booty

Leeringsmal: Koncentration, rytme, energizer

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle stér i en cirkel, og én deltager star i midten. Hver deltager i cirklen far et nummer
(1, 2, 3 osv.), undtagen personen i midten.

Alle synger sammen: “Big booty oh yeah, big booty big booty big booty.”

Personen 1 midten siger fx “Big booty til nummer 2.

Nummer 2 skal nu sige: “Nummer 2 til nummer?” og sende rytmen videre.

Man kan sende rytmen tilbage til midten ved at sige: “Nummer? til Big Booty”. Nér dette sker,
synger hele cirklen igen: “Oh yeah, big booty oh yeah. Big booty booty booty”, og midten velger et
nyt nummer at sende rytmen til.

Hvis man glemmer sit nummer eller siger noget forkert, bytter man plads med personen i midten.

Den nye person i midten starter sa neste runde med sangen: “Oh yeah ...".

Tips og variationer: Da rytmen er en stor del af denne ovelse, anbefales det at tjekke ovelsen pa
YouTube. Segeord: SANS Big Booty.

Fodleg

Leeringsmél: Samarbejde
Tid: 10 minutter
Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle
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Beskrivelse: Stil jer i en rundkreds med god afstand mellem hinanden. En deltager satter sig i
midten med lukkede gjne og teller hojt til fyrre. Tempoet bestemmer taelleren selv, men i stedet for
tallene 10, 20, 30 og 40 skal der siges BUM! Mens der telles, sender deltagerne i rundkredsen en
footfive (en highfive med fedderne) rundt i reekkefolgen: A — B — C — D osv.

Hvis du har footfiven, nar telleren siger BUM, uden at have néet at sende den videre, er du ude af
legen. Du setter dig straks ned pé din plads med strakte, samlede ben.

Dine ben forvandles nu til en slags hak, som de andre skal hoppe over, nar footfiven sendes rundt i
kredsen. Eksempel: Hvis B er ude, skal A hoppe over Bs ben for at nd C — og derefter tilbage igen
for at nd sin egen plads. Spillet fortsatter, indtil der kun er én deltager tilbage i rundkredsen. Denne
vinder runden og overtager pladsen i midten naste gang.

Tips og variationer: BEMZAERK: De "dode" skal altid sidde med strakte samlede ben, s& haekkene
ikke bliver for hgje eller farlige.

Man kan variere tempoet: Lad telleren taelle hurtigt eller langsomt for at gere det ekstra
udfordrende.

Hvis gruppen er stor, kan I sende flere footfives rundt pa samme tid.

Sten, saks, papir med heppekorshale

Leeringsmadl: Fokus, fallesskab, at bakke hinanden op

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle finder en makker og spiller sten, saks, papir samtidig. Vinderen gér videre for at
finde en ny modstander. Taberen stiller sig bag vinderen og bliver en del af dennes heppekor.
Taberne skal heppe hgjt og energisk, hver gang vinderen spiller mod en ny. Hver gang en spiller
vinder, vokser heppekoret bag dem. Skulle vinderen derimod tabe, s& overtager den nye vinder hele
heppehalen — inklusiv den tidligere vinder! Legen fortsatter, indtil der kun er én spiller tilbage, som
har hele klassen i sin hale. Til sidst finder vinderen pa en kort sejrssang, som alle synger sammen,
mens de gar rundt i en lang slange.

Tips og variationer: BEMARK: Det gelder ikke at sta pa sidelinjen og “spare” sig selv. Alle skal
spille med og kempe sig frem til sejren. Ingen fedtspilleri!

Sejrsrunden kan gores ekstra festlig ved, at vinderen ogsé vaelger en sejrsdans, som alle folger.
For et hurtigere spil kan man starte med smé grupper og lade vinderne mades til sidst.

Bedstemor stoleleg

Leeringsmal: Samarbejde, overblik, strategi

Tid: 20 minutter
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Materialer: Alle skal have en stol, en skammel (uden hjul) eller en skridsikker matte
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle fordeler sig i rummet og sztter sig pa en stol. En deltager udvaelges til at veere
bedstemor. Bedstemor gér ud af rummet, men efterlader sin stol. Giv de @vrige spillere to minutter
til at laegge en strategi.

Malet for gruppen er i samarbejde at serge for, at bedstemor ikke fir en stol at sidde pa. Nér
strategien er langt, lukkes bedstemor ind i rummet. Malet for bedstemor er at fa en siddeplads.
Bedstemor ma kun gé i langsom bedstemoragtig gang mod den tomme siddeplads, mens de evrige
spillere ma lgbe. S& nir bedstemor er pa vej hen til den tomme stol, skal én af de gvrige spillere tage
plads pa denne stol. Det efterlader dermed en ny stol ledig til bedstemor, der bliver nedt til at skifte
retning.

Sadan bliver I ved til bedstemor har taget faet fat pa en stol. BEMARK: Har en spiller forst lettet
bagdelen fra sin stol, m& vedkommende ikke satte sig igen, men SKAL finde sig en anden stol.
Spillerne mé ikke skubbe til bedstemor eller pa anden vis blokere vejen for hende.

Tips og variationer: Nar eleverne er blevet gode til legen, kan I lave en regel om, at spillerne ikke
m4 tale sammen efter strategimeodet.

Menneskeligt vendespil

Leeringsmal: Hukommelse, iagttagelse og strategi
Tid: 12-15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: To spillere (A og B) gar uden for deren. Mens de venter, skal de beslutte, hvem der
skal begynde spillet. Resten af eleverne gar sammen to og to. Det kan vaere en god idé ikke at ga
sammen med sin bedste ven (det er alt for nemt at gatte).

Hvert par skal vaelge en bevagelse, som de begge laver. Det behover ikke vere noget kompliceret.
Man kan fx vinke, snurre rundt eller reekke tunge. Nér alle par er klar, blander eleverne sig mellem
hinanden og de to spillere lukkes ind igen.

A prikker en elev pa ryggen. Eleven laver sin bevagelse. A prikker endnu en elev pa ryggen. Laver
denne elev samme bevagelse, som den forste elev, har A féet et stik og mé prove igen. Er det ikke
et stik, gar turen videre til B. Legen fortsatter til alle stik er fundet.

Leg gerne legen igen med nye spillere.

Tips og variationer: Efter et par runder, hvor eleverne matcher bevagelser, kan I bytte

bevaegelserne ud med noget andet. I kan fx lade grupperne mime forskellige dyr eller synge forste
og anden linje af forskellige sange.
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Hyviskeleg

Leeringsmal: Fantasi, nerver, koncentration
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle eleverne stiller sig i en rundkreds. Velg en person, der skal starte legen. En elev
finder pa en kort s@tning, og hvisker den til sidemanden, der hvisker den videre til den neste i
rundkredsen. Nér satningen er kommet hele vejen rundt, siger den sidste elev s@tningen hejt - og
alle morer sig over, hvor forandret s@tningen er blevet. Lav meget gerne flere runder af denne leg.

Tips og variationer: Underviseren kan eventuelt bruge evelsen her i forbindelse med en snak om at
misforstd hinanden, rygter eller det at aflevere et budskab.

Og sverhedsgraden i gvelsen ved at bruge laengere s@tninger.

Skriv nogle startsetninger pd smé lapper papir, put dem i en skl og lad eleverne den s@tning, de
skal sende rundt i rundkredsen.

Ovelsen kan afsluttes med, at eleverne i1 slowmotion gar ned i den anden af lokalet og hvisker til
underviseren, hvilken egvelse der i dag gjorde storst indtryk pa dem.

Jeg er en fugl med brakket ben

Leeringsmal: Kreativitet, improvisation, fantasi
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle gér pa en temmerflade (se beskrivelse under 1.lektion). Underviseren giver
forskellige sjove og underfundige kommandoer om, hvordan eleverne skal bevage sig. Fx “Beveg
jer som en fugl med breekket ben.”” Alle giver deres bud pa, hvordan sadan én ser ud. Underviseren
siger: "Frys!” Alle star stille som en statue. Underviseren kommer med en ny kommando inspireret
af de sjove og underfundige statuer, eleverne har lavet. S& siger underviseren fx: “Beveeg jer som en
hest, der spiser et ceble.” Alle giver deres bud pa, hvordan sddan én bevager sig. Underviseren
siger "Frys!” Og alle star stille som en statue. Sddan bliver [ ved ... og ved ... og ved ...
BEMZRK: I denne ovelse kan ingen lave fejl. Alle bud er rigtige.

Tips og variationer: Lad eleverne skiftes til at komme med en kommando inspireret af statuerne.
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Speed dating

Leeringsmal: Fokus, opmarksomhed, gjenkontakt
Tid: 10-15 minutter

Materialer: Stole eller skamler uden hjul
Gruppesteorrelse: Alle (ulige antal)

Beskrivelse: Eleverne gar sammen to og to (A og B). Dog skal der vare én elev uden en makker
(C). Hvert makkerpar skal bruge én skammel eller stol, der stilles i en rundkreds. Der skal vere god
plads mellem stolene. A satter sig pé stolen, mens B stiller sig bag stolen med handerne pa ryggen.
C stiller sig bag en tom stol. Det er nu Cs opgave at stjeele en makker til sin stol. Det gares ved at
blinke til dem, der sidder pa stolene (A). Nar C blinker til en A, skal denne A skynde sig at forlade
sin plads og satte sig pa Cs stol.

B skal prove at forhindre A i at forlade sin plads. Det gor B ved at rore A pa skulderen. Lykkes det
B at rare A, skal A blive siddende — og C ma blinke til en ny A.

Lykkes det ikke for B at rore A, s@tter A sig pd Cs stol. B har nu en tom stol — og bliver derfor til
den nye C. (Den gamle C bliver til B — og skal nu forsvare sin makker pa stolen).

Efter cirka fem minutter bytter eleverne plads: B setter sig pa stolene og A star bag stolene.

Tips og variationer: Det er vigtigt, at alle holder gje med C — sarligt dem, der sidder pé stolene.
Ellers har C ikke en chance for at stjeele sig en makker. Det kan ogsa vere en ret god idé at dem, der
star bag stolene, holder gje med C. Méske kan de fange et blink i oplebet og stoppe deres makker 1
at forlade pladsen.

Morder

Leeringsmal: Fokus og @jenkontakt
Tid: 10-15 minutter

Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Der valges en detektiv, der forlader lokalet og alle andre stiller sig i en rundkreds.
Alle lukker gjnene, og underviseren udpeger nu en morder ved at prikke vedkommende pa
skulderen. Alle &bner gjnene og detektiven lukkes ind 1 rummet igen. Detektiven stiller sig 1 midten
af rundkredsen. Det er nu detektivens opgave at finde morderen. Detektiven har tre gat.

Det er morderens opgave at myrde sine medspillere uden at blive opdaget af detektiven. Det gores
ved at fa gjenkontakt med en medspiller og blinke (tydeligt) til vedkommende. Nér en elev
”modtager” et blik fra morderen, skal eleven falde om pé gulvet (gerne dramatisk).

Gaetter detektiven pa tre geet, hvem morderen er, har detektiven vundet. Getter detektiven ikke,
hvem morderen er, har morderen vundet. Der valges en ny detektiv, og leget starter forfra.
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Tips og variationer: I stedet for at std i en rundkreds, kan eleverne ga rundt mellem hinanden.
Reglerne er de samme: Morderen myrder ved at blinke til folk. De myrdede ma gerne vente et par
sekunder med at falde skrigende om.

Det er vigtigt at alle i rundkredsen kigger rundt pa hinanden. Ellers kan morderen ikke myrde. Og
hvis morderen ikke kan myrde, sa har detektiven ikke en chance for at finde morderen ... og sa
bliver det en meget lang dag.

Job, genstand, sted

Leeringsmaél: Fantasi og improvisation
Tid: 20 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Fire spillere ad gangen, mens resten af klassen ser pa.
Bemark: Det er ogsé sjovt at vaere publikum!

Beskrivelse: En elev (A) bliver i rummet, mens de tre andre (B, C og D) sendes udenfor herevidde.
Publikum bestemmer et job, en genstand og et sted, som spiller A skal mime.

Spiller B lukkes ind i rummet, og spiller A skal nu mime det job, som publikum angav. Nér spiller
B tror, at hun gettet jobbet, giver hun hand til spiller A for at markere, at de kan gé videre. Spiller
A mimer sa genstanden, og spiller B giver hind, ndr hun mener at have gattet, hvilken genstand,
der er tale om. S& mimer spiller A stedet, og spiller B giver endnu engang hand til spiller A, nar
stedet er geettet.

Spiller C lukkes ind 1 rummet, og nu mimer spiller B hele molevitten for spiller C efter
ovenstéende.

Fremgangsmade: Nér spiller C mener at have gattet job, genstand og sted, gentages hele molevitten
endnu engang for spiller D efter ovenstaende fremgangsmade. Nar spiller D mener at have gattet
job, genstand og sted, mimer hun det for publikum.

Herefter stiller alle fire spillere sig op pé rakke. Spiller D star forst og spiller A stér sidst. Publikum
skal nu here hvilket job, spiller D tror hun havde. Derefter spiller C, s spiller B og til sidst kommer
spiller A med den rigtige lgsning.

Samme fremgangsmade anvendes til at afslore den rigtige genstand og derefter det rigtige sted.
Gentag ovelsen med fire nye spillere.

Tips og variationer: Hvis spilleren ikke kan gette det, der mimes, mé spilleren finde pa noget, der
ligner, det der mimes, sa legen kan fortstte.

I skal ikke vaere bange for at geaette forkert. Det er helt ok at fejle — faktisk ger det bare legen
sjovere!

Underviseren fungerer som guide i legen. Det er underviserens opgave at guide publikum gennem
valget af job, genstand og sted. Der er rigtig meget, spillerne skal huske.

Derfor kan det ogsa vere en fordel, at underviseren guider spillerne ved at fx sige: "Spiller B, du
skal nu geette jobbet!” eller ”’Sa er det genstanden, der skal geettes” og “’Nu er det stedet, der skal
geettes”.

Underviseren styrer ogsé raekken af afsloringer sidst 1 legen.
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Nar I bliver rigtig gode til legen, kan I satte en tidsgraense pa. Alle fire spillere skal have mimet job,
genstand og sted indenfor tre minutter.

Vreovlejobs

Leeringsmal: Fantasi

Tid: 10 minutter

Materialer: Papirlapper, blyanter og to skéle
Gruppesteorrelse: To og to.

Beskrivelse: Alle elever far to papirlapper. Pa den ene skriver de et navneord, pa den anden skriver
de et udsagnsord. Navneord og udsagnsord puttes i hver deres skal.

Eleverne skal treekke et ord fra hver skal. De har nu et navneord og et udsagnsord, som de ikke selv
har skrevet. De skal nu s@tte navneord og udsagnsord sammen. Hvis navneordet fx er ballon, og
udsagnsordet er spiser, har eleven nu ordet: ballonspiser.

Det er nu elevens opgave at forklare sin makker, hvad det nye sammensatte ord er. Fx hvad laver
ballonspiser, nar hun gir pé arbejde? Eller hvad er en blyantsdanser? Og hvad laver en
lysestagehopper egentlig?

Tips og variationer: Lav en lille praesentation af jeres vrovlejobs, som I kan vise for klassen.
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6. lektion: Hvordan vi taler til hinanden

Om lektionen:

I drama handler lering ikke kun om at spille roller, men ogsé om at skabe trygge fallesskaber. Nar
vi undersgger sproget imellem os, bliver vi bevidste om tonefald, ordvalg og kropssprog. Det
styrker evnen til at lytte aktivt, udtrykke sig respektfuldt og reagere konstruktivt. P4 den made
treener eleverne bade empati og samarbejdsevner.

Frikadelle

Leeringsmél: Improvisation og betydning af tonefald

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Stil jer 1 en rundkreds. A siger ordet "frikadelle” til B helt neutralt/almindeligt. B
siger ordet "frikadelle” til C helt neutralt/almindeligt ... osv. Nér alle i rundkredsen har sagt ordet
helt neutralt/almindeligt, sattes der en folelse pa ordet. En folelse skal hele rundkredsen rundt inden
den udskiftes, sa alle far provet at sige ordet med den pageldende folelse.

En folelse kan have mange “ansigter”. Fx: man behover ikke rdbe, nr man er vred, men man kan
godt. Alle varianter af en folelse lige gode.

Prov med folelserne: glad, vred, trist, bange, modig, stolt, genert ... (find gerne selv pé flere).

Tips og variationer: Lad underviseren starter de forskellige runder. Det kan vaere med til at losne
op for modet og de gode idéer hos eleverne.

Lad eleverne byde ind med folelser, de gerne vil afpreve 1 frikadelle-cirklen.

Slut evt. gvelsen af med at tale om betydningen af tonefald.

Frikadelle med musik (Grundfelelser)

Leeringsmal: Folelser, bevagelse og tonefald
Tid: 10 minutter
Materialer: Musik med tydelige folelsesmassige stemninger (findes ofte 1 filmmusik)

Gruppestorrelse: Alle
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Beskrivelse: Denne gvelse er en udvidelse af ovennavnte Frikadelle-ovelse. Alle eleverne skal
fordele sig péd gulvet. Nar musikken begynder, skal eleverne bevaege sig til musikkens stemning.
Det er musikken, der bestemmer hvilken folelse, der skal udforskes. Der arbejdes med fem
forskellige (grund)felelser: vrede, emhed, angst, sorg og glede.

Nar musikken begynder, beveager eleverne sig 1 stemningen. Nar musikken stopper, siger eleverne
“Frikadelle” med den folelse, de har bevaget sig med i munden pé hinanden. @Qvelsen fortsatter til
eleverne har varet alle fem folelser igennem. Afslut gerne evelsen med at tale med eleverne om
deres oplevelse.

Tips og variationer: For at sikre at alle ”herer samme folelse” kan underviseren sige navnet pa
folelsen hejt, inden musikken settes 1 gang.

Ja/nej-leg

Leeringsmal: At hore, marke og genkende tonefald
Tid: 5-15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Denne gvelse bestar af fire dele. I alle tre dele skal eleverne sta to og to overfor
hinanden.

Del 1: Eleverne skal fore en samtale, hvor de kun méa bruge ordet "Ja”. "Ja” kan siges pa mange
forskellige mader og i forskellige tonefald. Eleverne skal undersege, hvor mange forskellige mader,
de kan siger ordet "Ja” pa. Man kan fx putte en folelse pd eller treekke ordet ud, s& man siger
“Jaaaah” eller gore det kort, sa det bliver til "Ja/” Man kan sige det sadt, surt, trist eller tosset.
Lad ja”-samtalen vare et par minutter.

Del 2: Gentag gvelsen, men denne gang med ordet “nej ”. Eksperimenter ogsé her med folelser og
tonefald. Lad “nej”-samtalen vare et par minutter.

Del 3: Eleverne skal igen holde en samtale kerende, men denne gang mé de bruge bade “Ja” og
“Nej”. De behaver ikke at skiftes. Den ene elev kan fx godt at sige "Nej”’ to gange og tre gange
“Ja”, for den anden kan sige noget. De ma ogsa godt tale i munden pa hinanden. Elever skal have
fokus pa at merke og lytte til deres makkers tonefald og folelser.

Del 4: Tal med hele klassen om, hvad der var pa spil 1 deres samtaler. Foltes det som om I skandtes
eller som en hyggesnak — og hvorfor?

Tips og variationer: Qvelsen handler om at lytte til sin makkers tonefald, genkende folelserne og
marke efter 1 sin egen krop, hvad det gor ved mig, at min makker taler til mig 1 et bestemt toneleje.
Det handler ikke om at lave et fiktivt skeenderi med sin makker. Lav evt. gvelsen med ordet “rod”
eller ordet "hest”.
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Volapyk-ovelse
Leeringsmal: Kropssprog, tonefald, mimik
Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: To og to

Beskrivelse: Elever stiller sig to og to overfor hinanden. De skal nu fore en samtale pa volapyk om,
hvad de lavede i gdr. Men de mé ikke bruge rigtige ord. Efter cirka tre minutter stopper
underviseren samtalerne. Parrene skal nu fortalle hinanden, hvad de tror, de havde en samtale om.

Ovelsen afsluttes med at tale med klassen om samtalerne. Var makkerparrene enige om, hvad de
talte om? Hvorfor tror I, at I var enige/uenige om indholdet? Hvad gjorde din makker, der fik dig til
at tro, at I talte om det emne, du gettede pad? Tal om kropssprogets, tonefaldets og mimikkens
betydning.

Tips og variationer: Nar I er blevet gode til ovelsen, kan I eksperimentere med at fjerne enten
kropssprog, tonefald eller mimik fra samtalerne. Tal med klassen om, hvad det gor ved oplevelsen.

Jeg graver et hul

Leeringsmadl: Forestillingsevne, improvisation og at accepterer hinandens bud
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: A starter med at sige: “Jeg graver et hul” og viser handlingen med kroppen. A kan
vaelge at grave et stort hul med en stor skovl eller et lille hul med en lille skovl.

B bygger videre pd historien ved selv at sige en “jeg”-s@tning og vise den med kroppen. Det kan fx
vere: “Jeg skubber jorden tilbage i hullet” eller “Jeg far jord i ojnene”

Sa er det A’s tur igen til at foje noget til historien med en ny s@tning og handling, fx:

“Jeg planter et tree i hullet” eller “Jeg skubber dig ned i hullet.”

Historien vokser frem ét skridt ad gangen, indtil underviseren beder parrene runde af. Derefter
bytter rollerne, sa B starter en ny historie med “Jeg graver et hul... ”.

Tips og variationer: Start altid en runde med “Jeg graver et hul ...”" som fast ramme.
Nér eleverne er trygge, kan de finde pa deres egne begyndelser, fx “Jeg spiller bold i frikvarteret”

eller “Jeg traster min ven”. P4 den méde bliver gvelsen tattere forbundet til deres egen hverdag og
fantasi.
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Let og tung

Leeringsmal: Empati, kropssprog og kropsbevidsthed
Tid: 5 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: To og to

Beskrivelse: A stdr med ryggen til B og velger, uden at sige det hejt, om han/hun vil udstrile en let
eller tung energi. Nar A vender sig mod B, skal B gette, hvilken energi A udstraler. A fér lov til at
valge sin energi fem gange, for det bliver Bs tur til at velge og lade A gatte.

Tips og variationer: Qvelsen treener observation, kropssprog og opmarksomhed pé hinandens
signaler. @Qvelsen legger desuden op til en snak med eleverne om, hvor meget vores kropssprog
viser andre, og vigtigheden af at kunne atkode andres kropssprog.

Volapyksamtale

Leeringsmaél: At aflaese kropssprog, mimik og tonefald
Tid: 10-20 minutter

Materialer: Skilte med grundfelelserne
Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Eleverne gar sammen to og to. De skal nu bestemme, hvem der skal vaere A, og hvem
der skal veere B. Nér alle grupper er klar, skal A’erne lukke gjnene. Underviseren viser B’erne et
skilt, hvor der star skrevet en grundfelelse (gleede, emhed, vrede, angst eller sorg). Herefter lukker
B’erne gjnene, og underviseren viser A’erne (der nu har abnet gjnene) et skilt med en grundfelelse
(glede, omhed, vrede, angst eller sorg). Eleverne mé ikke fortelle hinanden, hvilken folelse, de har
fet.

Hver gruppe har nu et minut til at fere en samtale pa volapyksprog med den folelse, de hver isar har
faet. De skal vise med tonefald, mimik og kropssprog, hvilken folelse de har. Efter et minut stopper
samtalen. Nu skal A’erne sé gette, hvilken folelse deres makker havde. Det kan geres ved
handsoprakning eller ved at man herer hver enkelt elev. Herefter er det B’ernes tur til at gaetter
A’ernes folelse.

Tal gerne med eleverne om, hvordan de kunne se de forskellige folelser 1 kropssproget og
mimikken, og here dem i tonefaldet.

Tips og variationer: Lav eleverne selv bestemme hvilken folelse, de vil bruge i samtalen. De mé
ikke sige den hejt, da deres makker stadig skal geette, hvilken folelse de blev madt med i gvelsen.
Bemark: Det handler ikke om at gatte folelsen sé hurtig som muligt, men om at bruge tid pa at
udforske folelsens muligheder i en volapyksamtale.
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Skulpteren

Leeringsmal: Kropssprog og kontekst
Tid: 20 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: 3

Beskrivelse: A (skulpter) og BC (modeller). A skal skabe en skulptur af en situation ud af B og C
ud fra en overskrift givet af underviseren (fx venskab, misundelse, ensomhed, skuffelse, stolthed,
bekymring). B og C ma ikke sige noget eller pd anden méde blande sig i A’s arbejde.

Nar A er tilfreds med sin skulptur, klapper han/hun 1 heenderne. B og C improviserer nu de naeste ti
sekunder af situationen. Forst nu md B og C sige og gere noget, som A ikke har bestemt. Til
gengeld ma A ikke blande sig i B og C’s improvisation. Nar de ti sekunder er spillet, bytter
eleverne roller. Nu er B skulpter, mens A og C er modeller. Underviseren giver grupperne en ny
overskrift at arbejde ud fra. Fremgangsmaden er samme som for. Herefter er det C’s tur til at vere
skulpter, mens A og B er modeller. C arbejder ud fra en ny overskrift, men endnu engang er
fremgangsméden den samme som for.

Tips og variationer: Lav en lille visning af skulpturer og improvisationer for klassen, og tal om det
I'ser. Stil spergsmaél til skulpteren om de valg, der blev truffet. Sperg ind til modellernes
improvisation.

Prov at lave gvelsen med specifikke situationer. Fx Stella og Nova er uvenner, Stella siger undskyld

til Nova, Nova trester Stella, darlig wi-fi i Stella og Novas klasse, Stella og Nova skal til fest.
Serg for, at det ikke kun er konflikter, eleverne skal fremstille.

Balkonskznderiet

Leeringsmal: Kropssprog, mimik, tonefald og empati

Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 10-30

Beskrivelse: Eleverne stiller sig pa to reekker overfor hinanden med et par meters mellemrum.
Reakke 1 skal forestille sig, at de er samlet i en lejlighed til en fodselsdagsfest pd anden sal, mens
reekke 2 er samlet til en mindeheojtidelighed for bedstemor tredje sal. Begge selskaber befinder sig
pa en balkon pa hver sin side af en smal gade. Hver runde kerer et-to minutter.

Runde 1: Nu skal eleverne skaendes med den, de star overfor. De skal bruge kropssprog, mimik og

tonefald. Ordet er frit, og de far lov til at sige grimme ting til hinanden Det er vigtigt at understrege
at, de ma ikke blive personlige, men skal holde sig til rollerne. Eleverne skal hele tiden have fokus
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pa, at den ene halvdel vil have lov til at feste las, mens den anden halvdel kraever fred og ro, sé de
kan @re den afdede. Runden begynder med, at underviseren siger: “Veersgo at skeendes!”

Runde 2: Nu fjernes kropssproget og ansigtsmimikken og de ma kun bruge deres stemmer.

Runde 3: Nu fjernes stemmerne fra skaenderiet og der ma kun bruges ansigtsmimik.

Runde 4: Nu mé de kun skandes med fodderne og intet andet.

Runde 5: Nu ma de kun skendes med armene og intet andet.

Runde 6: Og endelig bruger de alle ovenstdende pad samme tid; arme, ben, stemmer og
ansigtsmimik.

Tips og variationer: Prov at gi tettere pa hinanden (fx 1,5 meter og en halv meter). Men husk:
at eleverne stadig befinder sig pa hver sin balkon pa henholdsvis anden og tredje sal, og altsa ikke
kan rere hinanden.

I ovelsen undersoger eleverne de forskellige ”sprog” vores krop har i en konflikt.

Efter denne gvelse er det derfor vigtigt, at gruppen reflekterer i feellesskab. Tal fx om:

- Hvordan var det? Hvordan var det at modtage kommentarerne fra den anden gruppe?

- Er det i orden at tale sadan i virkelige situationer? Hvorfor?/Hvorfor ikke?

- Hvad er forskellen pé en “dialog” som denne 1 virkeligheden og pé internettet?

- Er der en forskel pa, hvad du kan sige i virkeligheden og hvad du siger pa internettet? Hvad er
forskellen — og hvor gar grensen?

Fortal, fortel — jeg lytter (ikke)

Leeringsmél: Nervear (eller mangel pd samme)
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne inddeles i to lige store grupper (A og B). Hver gruppe far en hemmelig
instruktion, som de ikke ma afslare for den anden gruppe.

Gruppe A: Fortel en fra den anden gruppe om din bedste fodselsdag.

Gruppe B: A forteller dig om sin bedste fodselsdag. Du skal virke fuldsteendig uinteresseret. Du
skal ikke holde gjenkontakt, men lade blikket flakke eller se den anden vej. Lad ogséd din krop vise,
at du ikke er interesseret. Du méd ikke afbryde eller tale til din makker.

A finder sig en makker fra B-gruppen og har nu to minutter til at fortaelle om sin bedste fodselsdag.
B lytter uinteresseret. Nar de to minutter er gdet, skal grupperne igen have nye hemmelige
instrukser.

Gruppe B: Fortel om din bedste ferieoplevelse.

Gruppe A: B forteller dig om sin bedste ferieoplevelse. Du skal virke meget interesseret. Du skal
holde gjenkontakt og med kroppen vise, at det er meget interessant, det du herer. Du ma ikke
afbryde eller tale til din makker.

B har nu to minutter til at forteelle om sin bedste fericoplevelse, mens A lytter meget interesseret.
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Lad efterfolgende grupperne gatte hinanden lytteinstruktions.

Tips og variationer: Tal om ovelsen: Hvordan var det at fortelle til én, der virkede dybt
uinteresseret? Hvordan kunne du se, at din makker var uinteresseret 1 det, du fortalte? Hvordan var
det at forteelle til én, der var meget interesseret i det, du fortalte? Hvordan kunne du se, at de makker
var meget interesseret 1 det, du fortalte?

Alle mine kyllinger

Leeringsmdl: Bevaegelse + call and response
Tid: 10 minutter

Materialer: Plads at labe

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Der valges en honemor og en rev. Resten af eleverne er kyllinger. Honemor og
kyllinger placeres i hver sin ende af salen. R&ven placeres mellem henemor og kyllinger.
Henemor kalder: “Alle mine kyllinger kom hjem!”

Kyllingerne svarer: “Det tor vi ikke!”

Henemor kalder: “Hvorfor ikke?”

Kyllingerne svarer: "Fordi reeven ceder os med hud og hdr!”

Honemor kalder: “Kom alligevel!”

Kyllingerne lober hjem til deres mor, mens reven prover at fange dem. Hvis en kylling bliver
fanget, bliver den til en del af r&evens skov 1 na@ste runde. Legen fortsatter til, der ikke er flere
kyllinger tilbage.

Tips og variationer: Variation 1: Hvis en kylling bliver fanget, bytter den rolle med ra&ven 1 naste
runde, sa der altid kun er én rev.
Variation 2: Skriv fem grundfelelser pa nogle lapper papir (vrede, smhed, angst, sorg og glede).

Lad henemor treekke en folelse. Alle hendes replikker i legen skal siges med denne folelse.
Kyllingerne skal svare 1 samme folelse.

Mimestafet med vendespil

Leeringsmal: Fantasi, kropssprog, samarbejde
Tid: 10-15 minutter
Materialer: Et vendespil og banemarkeringer (fx kegler, skamler eller sko)

Gruppestorrelse: 4+
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Beskrivelse: Inddel eleverne i mindre grupper, hvor hvert hold bestar af mindst fire elever. Brug
kegler, skamler eller sko til at markere banens laengde. Der skal vare én bane pr. hold. Ved de
banemarkeringer, der er placeret lengst veek fra eleverne, placeres en bunke med vendespilskort.
Alle hold stiller sig pa rekke bag den bagerste banemarkering og holder sig klar til at lebe, nar det
bliver deres tur.

Den forreste person pa hvert hold leber ned til en banemarkering, tager det gverste kort og mimer
indtil holdet getter motivet. Nar motivet er gaettet, loaber mimeren ned og giver highfive til naste
person i rekken, der sé lober ned til banemarkeringen, treekker et kort og mimer. Sadan bliver
holdene ved, indtil de er igennem kortbunken. Nar sidste kort er gattet, loaber mimeren tilbage til sit
hold. Holdet satter sig ned for at markere, at de er faerdige.

Tips og variationer: Sorg for, at der er de samme billeder i alle bunker, sa alle grupper har de
samme vilkéar. Det forebygger beskyldninger” om, at nogle hold har faet svarere kort end andre.

I stedet for vendespilskort kan man til de &ldre elever fx bruge billeder af kendte. Det pepper legen
op, nar eleverne fx skal mime Taylor Swift, Ronaldo eller statsministeren. I kan ogsa bruge fiktive
karakterer som fx Batman, Wednesday Addams og Julemanden.

I kan ogsa sende to mimere fra samme hold afsted samtidigt. P4 den méde far legen en ekstra grad
af samarbejde, nar de to mimere sammen skal demonstrere, hvad vendespilskortet viser.

Ordregn

Leeringsmal: At maerke efter i kroppen og lytte til sine folelser
Tid: 20-30 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Tre

Beskrivelse: Eleverne deles op 1 grupper af tre. To af eleverne 1 hver gruppe stiller sig overfor
hinanden, og den sidste satter sig mellem dem.

De to, der stér op, skal spille to venner, der er blevet sure pd hinanden.

Arsagen kan fx vere:

at den ene har bagtalt den anden.

at den ene har taget den andens nye penalhus uden at sporge.

at den ene har droppet en “legeaftale”, fordi den hellere ville veere sammen med en anden.

De to venner skal nu skeendes med hinanden om det givne emne. De mé ikke rore ved hinanden.
Den, der sidder, spiller venner med de to, der skaendes. Men vedkommende ma deltage i skeenderiet,
tage side, forsege at meagle eller afbryde skaenderiet. Efter et minut stoppes skanderiet.

Nu bytter alle i gruppen roller, s& det er en ny, der sidder i midten og skal lytte til, at de to andre
skaendes om et nyt emne. Nar alle tre gruppemedlemmer har provet at sidde i midten af skanderiet,
stopper gvelsen, og grupperne far nu ca. fem minutter til at tale om, hvordan det var at skeendes med
en ven, og om hvordan det var at lytte til, at ens venner skeendes.

Nér de fem minutter er giet, samles alle 1 en stor cirkel. Underviseren taler nu med eleverne om

ovelsen og giver god tid til den felles samtale. Der kan vaere mange folelser pa spil, og derfor er det
vigtigt at skabe et trygt rum, hvor eleverne kan dele deres oplevelser og tale om, hvad man kan
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gare, hvis en lignende situation opstér 1 virkeligheden — eller hvis det allerede er sket for en af
eleverne.

Tips og variationer: Emnet, eleverne skal skaendes om, kan varieres efter behov. Det kan vere

tenkte situationer, som underviseren velger, men det kan ogsa tage udgangspunkt i situationer, der

rorer sig blandt eleverne (fx at én har sagt noget om en anden, som ikke passer, eller at én er
kommet til at give en hemmelighed videre.)

Relationen mellem de to, der skeendes, kan desuden andres til for eksempel seskende, kollegaer
eller andre roller. P4 den made bliver gvelsen mindre “brandfarlig” og mere tryg for gruppen.

Regnvejrsmassage

Efter arbejdet med konfliktevelserne kan det vare en god id¢ at afslutte lektionen med en
tryghedsskabende massageovelse, som eleverne allerede kender. En gvelse som for eksempel
Regnvejrsmassage (se beskrivelse under 4. lektion) kan hjelpe eleverne med at finde ro 1 kroppen
igen, skabe en fzlles afslutning og understotte folelsen af tryghed og fellesskab efter et
folelsesmaessigt kraevende forlab.
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7. lektion: Anerkendelse

Om lektionen:

I folgende ovelser arbejdes der malrettet med anerkendelse som en central social ferdighed.
Gennem leg og samarbejdsopgaver far eleverne mulighed for at lytte aktivt, se hinanden og

acceptere hinandens input. @velserne giver eleverne mulighed for at handle og erfare, hvordan man

anerkender og vaerdsetter andre. Pa den made styrkes bade sociale kompetencer og faellesskabet i

gruppen.

Hils pa hinanden pa temmerfliden

Leeringsmal: Anerkendelse og opmaerksomhed
Tid: 10 minutter

Materialer: Evt. rolig musik
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Se beskrivelse af at gd pa en temmerflade under 1.lektion.
Alle gar rundt mellem hinanden, mens de kigger ned 1 jorden. Underviseren guider nu eleverne
gennem ovelsens hilsner:

Alle hilser pa hinanden ved at fa gjenkontakt med dem, man gér forbi.
Alle hilser pa hinanden med fedderne (bump fedder mod hinanden).
Alle hilser pa hinanden med knaene (bump knaene mod hinanden).
Alle hilser pa hinanden med hofterne (bump hofterne mod hinanden).
Alle hilser pa hinanden med numserne (bump numserne mod hinanden).
Alle hilser pa hinanden med skuldrene (bump skuldrene mod hinanden).
Alle hilser pa hinanden med albuerne (bump albuerne mod hinanden).
Alle hilser pa hinanden med haenderne (giv hinanden en highfive).

Tips og variationer: Der skal naturligvis “bumpes” blidt, sa eleverne ikke flekker hverken
knaeskaller eller hofter. Det handler ikke om at vaelte hinanden omkuld eller pafere hinanden

smerte. Heller ikke “for sjov”.
Eleverne opfordres til at hilse pé alle — ogsd dem de méske ikke taler s& meget med.

Toemmerfladen i kviksand

Leeringsméal: Opmarksomhed, kropsarbejde, forestillingsevne
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen, evt. musik
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Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle bevaeger sig rundt i rummet (se beskrivelse af at ga pd en temmerflade under
1.Iektion.) Underviseren guider eleverne gennem gvelsen. Lad eleverne ga pé temmerfldden, som
om de gér ...:

1 kviksand

palava

pa glasskér

pa manen

i vand til kneeene

med en barnevogn med en skrigende baby

med stok

med en ballon

har faet bundet benene sammen

har vundet otte mio. i lotto

har mistet lottokuponen med den store gevinst

(find gerne selv pa flere)

Giv hver gangart ca. 30 sekunder, inden I gar videre til den naste.
Eleverne lgser “opgaverne” individuelt, men de ma gerne lade sig inspirere af de andres lgsninger.

Der er ikke nogen forkerte lasninger.

Tips og variationer: Lad eleverne byde ind med gangarter, de gerne vil prove af.

Jaahhh-leg

Leeringsmél: Anerkendelse og accept af andres input
Tid: 5 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle beveger sig frit rundt i rummet (se beskrivelse af at gd pa en temmerflade under
1.1ektion.)

En tilfeldig elev giver en kommando, fx: “Nu skal vi alle hoppe!”. Alle svarer med et energisk
“Jaaaah” og udferer handlingen. Herefter byder en anden tilfeeldig elev ind med en ny kommando,
X “Nu skal vi alle lobe!”, og alle svarer igen “Jaaaah” og folger med. Legen fortsatter, mens
eleverne skiftes til at byde ind med forskellige bevagelser.

Tips og variationer: Ver opmarksom pé at alle elever far budt ind med en kommando.

Underviseren kan veelge at begrense kommandoer, der neutraliserer legen, som fx “Nu skal vi alle
leegge os ned!” eller “Nu skal vi alle sove!”, for at bevare energien og dynamikken 1 aktiviteten.
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Hekseleg (Kig op, kig ned)

Leeringsmal: Opmarksomhed og gjenkontakt

Tid: 5 — 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne star i en cirkel. Underviseren er heksemutter og har to kommandoer:
Hekse, kig ned — alle elever kigger ned mod jorden, men velger samtidig én i cirklen, de vil kigge
pa, nar heksemutter giver naste kommando.

Hekse, kig op — eleverne kigger pa den person, de har valgt. Hvis to elever far gjenkontakt, er de
ude af legen og traeeder roligt ud af cirklen.

Naér eleverne forst har rettet blikket mod deres valgte person, mé de ikke flytte det.

Eleverne ma ikke kigge pa den samme to gange i traek.

Bemark: Eleverne md ikke kigge pé heksemutter. Det medforer gjeblikkelig ded!
Heksemutter skifter mellem de to kommandoer, indtil der kun er én hekseunge tilbage.

Tips og variationer: Skulle der vare to elever tilbage ved evelsens afslutning, kan I evt. slutte af
med en duel (se under beskrivelsen af Kano, karrusel, kamel i 3. lektion)

Massagetog

Leeringsmél: Kropsarbejde og omsorg

Tid: 10 minutter

Materialer: Evt. rolig musik

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne star 1 en cirkel. Alle vender mod hejre og leegger haenderne pa skuldrene af
den, der star foran, og giver en blid massage. Efter cirka 3-5 minutter vender alle sig mod venstre,
placerer henderne pé skuldrene af den, der nu stér foran, og gvelsen gentages.

Tips og variationer: Brug eventuelt det samme stykke musik i begge runder, si de far samme

varighed. @Qvelsen kan ogsé udferes siddende, enten 1 en lang rakke eller 1 en cirkel, alt efter plads
og behov.

Jeg er unik/speciel fordi...

Leeringsmal: At turde vere alene, empati og anerkendelse
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Tid: 20 minutter
Materialer: Ingen
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne sidder i en cirkel med spredte ben. En elev starter og siger: “Jeg er unik,
fordi...” og nevner noget sandt om sig selv, fx: “jeg hader brasede kartofler”, “jeg bor pd en

I TS

bondegdrd”, ‘“‘jeg har fire saskende” eller “min bedstefar er dod.” Pa den méde lerer de andre
elever noget nyt om hinanden.

Alle, der deler den samme “unikhed”, setter sig pa gulvet mellem elevens spredte ben i en lang
reekke. Den elev, der starter, siger derefter en ny unik ting, indtil ingen sidder hos ham/hende.
Derefter rykker alle tilbage til deres oprindelige plads i cirklen. Hvis ingen deler den unikke ting,
gér turen videre til naste elev.

Tips og variationer: Qvelsen kraver tid og ro, da eleverne kan dele modige og personlige

oplevelser, fx: “Jeg er unik, fordi jeg blev mobbet pa min gamle skole.” Serg for at afsatte tid til at
tale om oplevelserne i cirklen bagefter, sd der skabes et trygt rum for refleksion og anerkendelse.

Kongens cirkel

Leeringsmal: Bevagelse, improvisation og iagttagelse

Tid: 10-12 minutter

Materialer: Musik med god rytme

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle stiller sig i en rundkreds med én “konge” i midten. “Kongen” laver en bevagelse
til musikken, som alle i cirklen efterligner. Nar “kongen” har vist bevagelsen fem-ti gange, bytter
han/hun plads med én fra cirklen, som bliver den nye “konge”. OQvelsen fortsatter, indtil alle har

haft rollen som “konge”. Tag gerne flere runder.

Tips og variationer: Skift musik, hver gang der skiftes konge, og varier tempoet i musiknumrene
for at skabe dynamik og udfordre elevernes bevagelsesreaktioner.

Spejl trekanten

Leeringsmal: Fokus og anerkendelse
Tid: 10 minutter

Materialer: Stille musik
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Gruppestorrelse: Tre

Beskrivelse: Tre personer stiller sig op 1 en ligesidet trekant. To af deltagerne star bagved og
“kigger den tredje i nakken”, mens den tredje fungerer som forer. Foreren beveger sig roligt til
stille musik, og de to bagved spejler alle bevaegelser. Nar underviseren siger “Drej”, roterer hele
trekanten med uret, sé en ny deltager bliver forer. Den nye forer bevager sig nu roligt, mens de to
andre spejler ham/hende. @velsen fortsatter, sd alle 1 gruppen fér lov til at vaere forer tre omgange.
Nér eleverne har forstaet gvelsen, kan man preve nogle omgange, hvor de selv bestemmer, hvornar
trekanten drejer, athaengigt af hvem der er forer. Til sidst kan grupperne bevage sig frit rundt péa
gulvet og selv bestemme rytme og drejninger.

Tips og variationer: Nar eleverne er blevet trygge og evede i trekantegvelsen, kan man lade
grupperne “byde hinanden op til dans”. Hver trekant bevager sig samlet, sa alle tre folger forerens
bevagelser synkront, mens de interagerer med en anden gruppe. Drejninger og @ndringer i retning
bestemmes stadig af trekantens forer, sd gruppen larer at koordinere sine bevagelser, holde rytmen
og samarbejde med bade egen gruppe og en partnergruppe. @velsen styrker rytme, opmerksomhed,
samarbejde og kreativ bevagelse.

Giv en gave

Leeringsmél: Improvisation, anerkendelse og accept af andres bud og idéer
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: A skal mime, at hun giver en usynlig gave til B. Med kroppen viser A, hvor stor og
tung gaven er, men ma ikke sige, hvad den indeholder. B pakker gaven op og udbringer: “Neeeej,
en (indsat hvad B tror, det kunne vaere)! Det har jeg altid onsket mig!”” A ma ikke rette B, selv hvis
B getter helt forkert. For eksempel viser A en lille, let genstand, som skulle vare en hamster 1
balletskert, men B siger: “Neeeej, en skaldet Barbie-dukke uden har. Det har jeg altid onsket mig!”
—sd ma A holde sin id¢ for sig selv og acceptere den nye version.

Herefter bytter A og B roller, og legen fortsatter. Tag s& mange runder, som I har lyst til.

Tips og variationer: Underviseren kan opfordre eleverne til at give skore og fantasifulde gaver, for
eksempel en natkjole til en pungrotte, et lebehjul uden hjul eller spidsen af en rumraket. Halvvejs
gennem gvelsen kan man lave en kort pause og sparge: “Hvad er det skareste, du har faet?” — det
giver inspiration og idéer til nye, sjove gaver. Set derefter legen 1 gang igen.

Handmassage

Leeringsmél: Kropsarbejde, nervar og omsorg

Tid: 15 minutter
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Materialer: Evt. rolig musik
Gruppestorrelse: Alle — lige antal

Beskrivelse: Eleverne gar ssmmen med den, de kender mindst, og satter sig overfor hinanden. De
aftaler, hvem der starter som A og B.

A holder sin hgjre hand frem med handfladen opad. B placerer sine haender pa hver side af As hand
og masserer blidt bade handflade og fingre. B laver rolige strak, sma cirkler og bevegelser, sa hele
handen bliver bearbejdet. Massagen varer cirka tre minutter per hand.

Derefter bytter A og B rolle, s& A masserer Bs hander pa samme méde. Under massagen er begge
stille, og til sidst siger parret tak til hinanden.

Tips og variationer: A og B kan se hinanden i gjnene under massagen for at skabe narver. Mens
A fir massage, kan A fortelle om en oplevelse eller noget fra sit liv, mens B lytter opmerksomt.
Derefter skiftes rollerne, sa begge far bade massage og opmarksomhed.

Brug eventuelt det samme stykke musik i alle runder, s& de far samme varighed.
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8. lektion: Tillid

Om lektionen:

I denne lektion er der fokus pa tillid, da et trygt faellesskab er en forudsatning for lering, trivsel og
aktiv deltagelse. Tillid er en central del af det dramapadagogiske arbejde, idet de kropslige og
kreative arbejdsformer kraever et trygt faellesskab for at understotte improvisation og samarbejde.
Det er derfor vigtigt at afsatte god tid til evelserne, sa eleverne kan fordybe sig og opbygge tillid til
hinanden. Underviseren ber vere opmarksom pé sammensatningen af par og grupper for at sikre
tryghed og deltagelse for alle.

Temmerflide med high five

Leeringsmal: Opmarksomhed, faellesskab

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne bevager sig rundt pa "temmerfladen” (beskrivelse af temmerfldden findes
under 1. lektion). Underviseren navner et navn pé én af eleverne, og alle lgber hen til den
pageldende for at give en highfive. Nér underviseren siger “fii”, gér alle tilbage til temmerfladen.

Ovelsen gentages med nye navne.

Tips og variationer: I stedet for navne kan underviseren ogsa navne serlige kendetegn, fx en
bestemt beklaedningsgenstand, harfarve eller noget personligt som “har lige faet en lillesoster”.

Andedrzet

Leeringsmal: Kropsbevidsthed, koncentration, samarbejde og fzlles rytme

Tid: 10 minutter

Materialer: Evt. musik

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Eleverne sidder to og to med ryggen mod hinanden og strakte ben. Start med at marke
hinandens andedreet, mens underviseren guider: “Treek vejret ind... treek vejret ud.” Nér parrene har

synkroniseret deres vejrtraekning, skal de pa én gang puste ud og rejse sig op, stadig ryg mod ryg,
pa en indénding. Nér de er oppe, satter de sig igen pa udanding, stadig i ryg-mod-ryg-position.
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Tips og variationer: Underviseren kan satte musik pd, der fremmer samherighed og rytme mellem
makkerne. Eksempler kunne vere Better Together af Jack Johnson, Wonderful Life af Black,
Griber du mig, nér jeg falder? af Danser med Drenge eller What a Wonderful World af Louis
Armstrong.

Oen

Leeringsmal: Tillid, fokus og anerkendelse
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Eleverne bevager sig rundt pa en temmerflade (se beskrivelse af at gd pd en
tommerflade under 1.lektion) i almindeligt tempo. Alle kigger ned i gulvet, mens de gar rundt
mellem hinanden. Underviseren guider eleverne gennem historien i et roligt tempo, og gér forst
videre i teksten, nar alle er trygge.

Underviser forteller folgende historie:

"Du gadr rundt pd en ode o ... Eller du tror, du gdr pd en ode o, men pludselig bemcerker du, at der
er andre veesner, der beveeger sig rundt pa oen. Du kigger pd deres fodder. Du ser, der er
forskellige former og farver (nevn evt. noget af det, de kan se), og du ser, at de ligner dig. Det
beroliger dig, og du bliver lidt mere modig.

Sa du kigger pad knceene pa dem, der beveeger sig rundt (ncevn evt. noget af det, de kan se), og du
ser, at de er som dine. Sa du bliver endnu mere modig og kigger op pd larene (ncevn evt. noget af
det, de kan se), og igen ser du, at de er som dine. Du heever blikket og ser pa deres maver (ncevn
evt. noget af det, de kan se), og du ser, at de er som din. Nu bliver du virkelig modig og ser pd deres
brystkasser (ncevn evt. noget af det, de kan se), og du ser, at de stadig ligner dig. Nu er du sa modig,
at du tor flytte blikket til deres hage og mund (ncevn evt. noget af det, de kan se), og de ligner stadig
dig.

Nu bliver du helt vildt modig ... og du flytter blikket til deres ajne, men hvis du far ajenkontakt,
kigger du hurtigt veek ... for du ved ikke, om de er farlige. Men der sker ikke noget farligt, sd du
bliver endnu mere modig og holder ojenkontakten lidt lcengere med de personer, du gar forbi. Og
de er stadig ikke farlige ... sd nu begynder du at holde ajenkontakten. HUSK at smile til dem, du far
ajenkontakt med, sd du far vist, at du er et venligt veesen. Du oplever, at de andre ogsad smiler, sa du
bliver sd begejstret, at du giver et hurtigt kram til dem, du mader. Du opdager, at det ikke er farligt,
og du begynder at gore krammene leengere og varmere. Teenk, at der er sa mange gode og dejlige
mennesker pd denne o.”

Tips og variationer: Slut evt. af med et gruppekram.

Pest-tik

Leeringsmél: Samarbejde og overblik
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Tid: 10-20 minutter
Materialer: Kegler eller skamler
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Legen er en udvidelse af Hospitalstik (se lektion 1).

I hver ende af lokalet udpeges et omrade, som fungerer som hospital. Omraderne kan med fordel
markeres med kegler, skamler eller lignende. Pa hvert hospital stir en laege.

Derudover udvelges 1-2 fangere, som skal tikke de andre elever, som de “smitter” dem med pest.
Nér en elev bliver fanget og dermed smittet, skal han eller hun straks fryse fast og tydeligt vise med
kroppen, at sygdommen har ramt (fx ved at std som en zombie).

Den smittede mé ikke bevage sig, men ma vente pa hjelp.

De elever, der endnu ikke er smittet, kan redde de syge ved at fungere som ambulance. En
ambulance bestar af to elever, der holder hinanden 1 h&enderne med strakte arme rundt om den
smittede. Sammen forer de forsigtigt den syge hen til et af hospitalerne. De elever, der fungerer som
ambulance, har helle, sa laenge de holder ambulancegrebet rundt om den smittede.

Nér den smittede ankommer til hospitalet, klapper han eller hun laegen i handen. Lagen siger: “En
pakke, 5 kr.!” Herefter bytter leegen og den smittede rolle: Den smittede bliver ny lege, mens den
tidligere laege lober ud i legen og forseger at undgé selv at blive smittet.

Legen fortsatter, indtil alle elever er smittede — eller indtil underviseren siger stop.

Vigtigt: Fangerne mé ikke sta vagt ved hospitalerne.

Tips og variationer: Skift gerne fangere undervejs for at holde tempo og spaending.

Blommen i segget

Leeringsmal: Opmaerksomhed, narver og tillid

Tid: 15 minutter

Materialer: Blindfold (fx terklaeder eller gjenmasker)
Gruppestorrelse: 4

Beskrivelse: Tre personer danner en kreds ved at tage hinanden 1 heenderne. En fjerde person stiller
sig i midten af kredsen med bind for gjnene. Han eller hun er &ggeblommen. Kredsen omkring er
eggehviden.

Aggeblommen bevager sig langsomt rundt i lokalet, og &ggehviden har til opgave at felge med,
uanset hvor aggeblommen gar hen. Kredsen skal hele tiden holde sammen og beskytte blommen.
Hvis @ggeblommen er ved at stode ind i noget, guider ®ggehviden med et blidt og tydeligt tryk i
den modsatte retning.

Der tales ikke under legen. Stilheden er en del af gvelsen og skarper opmaerksomheden og tilliden.
Nér gvelsen er slut, byttes der roller, s alle far mulighed for at veere @ggeblommen i midten.

Tips og variationer: Hvis gruppen er meget tryg ved hinanden, kan der opstilles forhindringer 1
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lokalet, som &gget langsomt skal bevage sig igennem. Det stiller ekstra krav til samarbejde,
narver og feelles ansvar.

Hjzlp din blinde makker rundt i lokalet

Leeringsmal: Opmarksomhed, narver og tillid

Tid: 20-30 minutter

Materialer: Blindfold (fx terklaeder eller gjenmasker)
Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: A har bind for gjnene, og B er hjelper. Det er afgerende, at A ikke snyder ved at
kigge, heller ikke bare en smule, da evelsen ellers mister sin virkning, for den rigtigt er begyndt.
Men hjzlp fra B, skal A ga rundt i lokalet. Det er altid A, der bestemmer tempo og retning. B ma
ikke skubbe, traekke eller pa anden méde forsege at styre A. B mé heller ikke drille eller pd anden
mdde skabe utrygge og ubehagelige situationer. B’s opgave er udelukkende at stotte og guide A og
skabe tryghed ved lebende at fortelle, hvad der sker undervejs. Det kan for eksempel vere ved at
sige, at der kommer tre trappetrin, at der er en der foran, eller at I er ved at ga ind i andre.

Pa underviserens kommando bytter A og B roller. Serg for, at begge far lige lang tid med bind for
gjnene.

Tips og variationer: Néar parret er trygge ved hinanden og ved lokalet, kan ovelsen ogsé
gennemfores i skolegarden, pa gangene eller andre steder pa skolen.

Kaptajn Blod og kartoflerne

Leeringsméal: Opmarksomhed og narvaer

Tid: 10-20 minutter

Materialer: Blindfold (fx terklader eller gjenmasker)
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle elever er kartofler og bevager sig forsigtigt rundt 1 lokalet med lukkede gjne.
Underviseren udpeger i al hemmelighed én elev, som er Kaptajn Blod.

Naér to kartofler steder pa hinanden, hvisker de stille “Kartoffel, kartoffel” og fortsatter hver sin
vej. Hvis en kartoffel derimod ved et uheld kommer til at hviske til Kaptajn Blod, svarer denne med
et langt og uhyggeligt “Blooooooooood”. Den uheldige kartoffel falder dod om med et hejlydt
skrig, s& de gvrige kartofler advares om, hvor fangeren befinder sig i rummet.

Den dede kartoffel mé tage bindet af gjnene og nyde synet af de resterende kartofler, der famler
rundt med lukkede gjne.

Legen fortsatter, indtil der kun er én levende kartoffel tilbage sammen med Kaptajn Blod.
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Underviseren teller herefter langsomt til tredive. Hvis Kaptajn Blod ikke nar at fange den sidste
kartoffel, for der er talt til tredive, vinder alle kartoflerne.

Tips og variationer: De deode kartofler ma gerne tage et par skridt, for de falder skrigende om, sa
skrigene ikke afslorer fangeren for tidligt. Det er ogsa en god id¢, at de dede kartofler hjelper
underviseren med forsigtigt at stoppe de andre elever, sd ingen gér ind i1 vagge eller inventar.

Traestammen

Leeringsmal: Tillid og opmarksomhed
Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: Max 10

Beskrivelse: En person stiller sig i midten af en tet, lukket rundkreds med lukkede gjne og gor
kroppen helt stiv som en traestamme. De ovrige deltagere star rundt om og har til opgave at tage
forsigtigt og opmeerksomt imod treestammen. Personen 1 midten lader sig falde, hvorefter alle i
rundkredsen roligt og sikkert forer traestamme videre rundt i cirklen med blide og kontrollerede
skub. Det er vigtigt, at trestammen hele tiden holder kroppen spandt og stiv.

I begyndelsen er det en god id¢ at sta i en lille og teet cirkel, s& traestammen bliver grebet hurtigt og
ikke nar at fole et egentligt fald. Det skaber tryghed og forebygger nervesitet. Efterhdnden som
ovelsen foles mere sikker, kan cirklen gores storre, sa faldet bliver lengere og tilliden udfordres
yderligere.

Tips og variationer: Det kan vare en god idé, at personen i midten starter med at sperge hver

deltager i cirklen: "Kan jeg stole pa dig? ” Hvis svaret ikke opleves som oprigtigt eller trygt nok, er
det helt 1 orden at bede den pagaldende om at treede ud af cirklen.

Merk kroppens balance

Leeringsmaél: Tillid, ro, opmarksomhed, samarbejde og kropsbevidsthed
Tid: 10-20 minutter

Materialer: Evt. roligt musik

Gruppestorrelse: Alle / to og to

Beskrivelse:

Del 1: Alle elever stér for sig selv 1 deres egen lille "boble” med lukkede gjne og let spredte ben.
Underviseren guider dem til at finde ro ved hjelp af dybe vejrtrekninger. Nér der er ro pa eleverne,
guider underviseren dem til at maerke deres egen balance ved ferst at l&ne kroppen s langt frem,
som de kan, uden at halene lofter sig fra gulvet. Derefter leener de sig bagover uden at lofte teeerne
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og til venstre og til hgjre uden at fodderne lofter sig fra gulvet. Der kan ogsé laves cirkelbevagelser
med kroppen, mens fedderne fortsat forbliver i gulvet.

Del 2: Eleverne skal nu ga sammen to og to. De stiller sig ryg mod ryg og lener sig op ad hinanden.
De skal finde det punkt, hvor de har en falles balance. Hvis én elev lener sig fremad, folger den
anden med og lener sig bagud. Bevagelsen skal vare sé kontrolleret, at ingen mister balancen eller
lofter fodderne fra gulvet.

Tips og variationer: Qvelsen kan gentages, hvor eleverne lener sig mod hinandens handflader.
Har I lyst, kan egvelsen gentages endnu en gang, hvor eleverne lener sig mod hinandens skuldre.

Jeg vil op

Leeringsmal: At vise gruppen tillid og at modtage tillid fra gruppen

Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 10-30

Beskrivelse: Se beskrivelse af at gd pa en temmerflade under 1.lektion. Giv vejledningen for
gruppen begynder at bevage sig. Instruer gruppen til at gé pd en temmerflade og konstant vaere
opmarksom pé at holde gje med hinanden. Sa gar en person ind i midten af gruppen og raber: "Jeg
vil op" eller "Jeg vil ned". Gruppen gér hurtigt hen imod personen og lofter hende/ham op over
hovedet og gér et par skridt og bringer hende/ham forsigtigt til jorden eller langsomt laegger

personen blidt pd gulvet.

Tips og variationer: Det er meget vigtigt, at personen der skal op eller ned foler sig helt tryg i
denne leg.

Send genstanden rundt

Leeringsmal: Nervar, samarbejde og kropsbevidsthed
Tid: 20 minutter

Materialer: 10-15 ting i forskellige storrelser, der kan tale at ryge pa gulvet (fx en rulle tape, et
brilleetui, en bog osv.)

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle, inklusive underviseren, stiller sig 1 en rundkreds. Underviseren giver en tilfeldig
genstand til eleven til hgjre, som skal tage imod genstanden med hagen. Eleven sender derefter
genstanden videre til naste elev til hejre, som skal modtage den med albueleddet. Den naste elev
modtager igen med hagen, den efterfolgende med albueleddet, og sddan fortsatter det, indtil
genstanden nar hele vejen rundt og igen ender hos underviseren.
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Hvis en elev taber genstanden, skal den samles op med hagen eller albueleddet. Hvis eleven
samtidig fir en ny genstand, ma den nye genstand vente, indtil den tabte genstand er samlet op.

Tips og variationer: For at nedsatte ventetiden kan underviseren sende flere genstande rundt
samtidig, skiftevis mod hejre og venstre.

Folg hinden

Leeringsmadl: Tillid og koncentration

Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: G4 sammen to og to. Den ene rekker sin handflade frem mod den andens naese.
Nesen finder en tryg afstand til handen, og herfra overtager hindfladen styringen.

Opgaven er at fore nasen roligt og sikkert gennem rummet uden at stede ind i andre. Afstanden
mellem handflade og nese skal holdes konstant gennem hele gvelsen. For nogle foles ti centimeters
afstand tryg, mens andre har brug for tredive eller halvtreds centimeter. Vaelg den afstand, der foles
rigtig for jer. Det er altid hdndfladens ansvar ikke at skade na@sen — beskyt jeres makker.
Underviseren siger til, nar I skal bytte roller.

Tips og variationer: @velsen kan ogsé udferes med fingerspids mod fingerspids.

Brug gerne rolig musik til evelsen. Afspil det samme musiknummer i begge runder, sa begge naser

fér lige lang tid med héndfladen.

Folg ejnene

Leeringsmal: Tillid og koncentration

Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Eleverne gar sammen to og to og etablerer gjenkontakt. Sammen bevager de sig rundt
i lokalet, mens de hele tiden bevarer gjenkontakten. Hvis kontakten brydes, stopper de kort og

genoptager gjenkontakten s hurtigt som muligt, for de fortsatter.

Tips og variationer: Hvis gjenkontakten mistes, laver begge makkere tre mavebgjninger, inden
ovelsen fortsetter. Brug gerne rolig musik til gvelsen.

73



Tillid pa knae

Leeringsmal: Tillid og koncentration

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppesteorrelse: To og to

Beskrivelse: Den ene elev knaler pa gulvet, mens den anden sidder pa den knalendes ben. Pa
underviserens signal rejser de siddende elever sig. Underviseren teller herefter fra ét til syv, og for
hver teelling tager eleverne ét skridt frem. Derefter telles der roligt tilbage fra syv til ét, og eleverne
tager tilsvarende syv skridt tilbage.

Nér underviseren beder eleverne om at satte sig igen, er milet, at de rammer benet pa deres

knelende makker. Herefter byttes roller.

Tips og variationer: Nar I har lavet gvelsen et par gange, kan I forsgge at lave den uden at tale
sammen undervejs.

Sidde pa knze i rundkreds

Leeringsmaél: Tillid og forbindelse med din gruppe
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Maks. ti personer i hver gruppe

Beskrivelse: Eleverne stiller sig i en cirkel, sa alle kigger ind i nakken pd den foran. P& signal
seetter alle sig roligt ned pa sidemakkeren til hgjre/bagved, hvis kna fungerer som en stol.

Tips og variationer: Hvis grupperne hurtigt lykkes med opgaven, kan hele klassen prove at
gennemfore den sammen.

Massage til de fire elementer

Leeringsmél: Kropsarbejde og omsorg
Tid: 15-25 minutter
Materialer: Musik og evt. hynder at l&gge pa.

Gruppestorrelse: Tre
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Beskrivelse: Eleverne arbejder i trioer, hvor to masserer, og én modtager.

Underviseren guider massererne gennem de fire elementer. Massearerne forestiller sig, at deres
beveagelser er vand, ild, jord og luft, og lader elementernes kvaliteter preege massagen. Der bruges
mindst to minutter pa hvert element, inden der byttes. Massagen skal vere blid og omsorgsfuld.

Det er en god idé, at underviseren, nér der er ét minut tilbage af det sidste element, forteller
massererne, at det nu er tid til at tage afsked med den krop, der masseres, s massagen ikke afsluttes
brat. Det kan gores med lange rolige strog pd modtagerens ryg. @Ovelsen afsluttes, nér alle i trioen
har modtaget massage.

Underviseren kan understotte de enkelte elementer med passende musik.

Forslag til understottende musik:

Vand (The shape of water - Desplat, Underwater kiss - Desplat, Happiness does not wait - Arnalds)
I1d (The new lobby boy - Desplat, Pilot - Zimmer, The family Desgoffe - Desplat)

Jord (Pollution - Mgller, Suite no.2 from Romeo & Juliet - Prokofiev, Villanesca alla napolitana -
Willert)

Luft (Elisa’s theme - Desplat, Mr. Moustafa - Desplat, Love theme Godfather - Rota)

Tips og variationer: Qvelsen kan ogsé udferes som par, hvis tiden er begranset, men der opstér en
serlig form for samherighed, nar man er to om at massere.
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9. lektion: Narvaer

Om lektionen:

Denne lektion har fokus pd naerver. Nerveaer styrker elevernes empati, samarbejde og sociale
opmarksomhed. Nar elever arbejder med tilstedevaerelse 1 kroppen og i fellesskabet, kan det
samtidig forbedre koncentration, tryghed og relationskompetence i klassen. Dramabaserede
narvaersevelser fremmer saledes bade sociale ferdigheder og et trygt laeringsmilje.

Kender du din nabo?

Leeringsmél: Koncentration, opmarksomhed, opfindsomhed
Tid: 10 minutter

Materialer: Stole eller skamler uden hjul

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle sidder 1 en cirkel pa stole. Underviseren star 1 midten og velger en elev, som
bliver spurgt: “Kender du din nabo?” Eleven har to svarmuligheder: "ja” eller “nej, men...".
Hvis eleven svarer “ja”, skal de to elever, der sidder ved siden af den adspurgte, bytte plads. Mens
de bytter plads, skal underviseren forsege at tage en af deres stole.

Hvis eleven svarer “nej, men... ", valger eleven, hvem der skal bytte plads, for eksempel: “Nej,
men jeg kender alle dem med sorte sko!” Alle, der passer til beskrivelsen, bytter plads, mens
underviseren skal forsege at tage en af stolene.

Hvis underviseren ikke nér at fa en stol, valger vedkommende en ny elev at sperge. Hvis
underviseren derimod far en stol, ender den elev uden stol i midten og sperger en af de andre 1
cirklen: "Kender du din nabo?”

Legen fortsatter, indtil underviseren beslutter at stoppe.

Tips og variationer: Néar eleven svarer “nej, men... ", behover det ikke kun handle om tgj eller sko.
Det kan ogsa handle om husdyr, for eksempel: "Nej, men jeg kender alle dem, der har kat,” eller

om fritidsinteresser, som: “Nej, men jeg kender alle dem, der gar til fodbold.” Det kan styrke
opmarksomhed og samherighed, samtidig med at eleverne larer hinanden bedre at kende.

Kongens efterfelger med musik

Leeringsmal: Fysisk tilstedevarelse, kreativitet og nervaer
Tid: 3 minutter (eller lengden af en sang)
Materialer: Musik

Gruppesteorrelse: Fire
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Beskrivelse: Eleverne gar sammen i grupper 4 fire og stiller sig, s& de danner en rhombe. Hver
gruppe vaelger én elev, som star forrest, og alle kigger i samme retning. Nar musikken starter,
fungerer ovelsen som “Kongens efterfolger”. Den forreste bevaeger sig til musikken, for eksempel
ved at lobe, danse eller lave kolbetter, og de andre folger efter og geor det samme. Nar den forreste
ikke vil sta foran lengere, vender vedkommende sig mod en ny person, og alle retter blikket mod
den nye forreste. Gruppemedlemmerne kan skiftes til at vaere forrest s ofte, de vil.

Tips og variationer: Musik, der fungerer godt til ovelsen, er energisk og rytmisk, for eksempel
Queen, diskomusik eller andet, der far kroppen i gang.

Teel til tyve

Leeringsmdl: Nervar, koncentration og faelles fokus

Tid: 5 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Inddel klassen i to grupper af maks. 15 elever

Beskrivelse: Eleverne stér spredt i rummet med lukkede gjne. Sammen skal de teelle fra 1 til 20, ét
tal ad gangen. Hvem der siger det naste tal, er ikke aftalt pa forhind, og der m4 ikke kommunikeres

undervejs. Hvis to elever siger det samme tal samtidig, starter gruppen forfra fra 1.

Tips og variationer: I kan oge svaerhedsgraden ved at telle leengere, gore grupperne storre, telle
baglens eller telle pé et fremmedsprog, for eksempel tysk eller engelsk.

Nar jeg tager til Kina

Leeringsmdl: Narver, fantasi og koncentration

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 10 personer per gruppe

Beskrivelse: Forste elev begynder: “Ndr jeg tager til Kina, tager jeg en kuffert med.” Det kan
naturligvis vare en hvilken som helst genstand.

Neste elev gentager det forste og tilfgjer noget nyt: “Ndr jeg tager til Kina, tager jeg en kuffert og
en hatteceske med.” Den tredje gentager begge ting og legger endnu en genstand til, og sadan
fortsaetter legen rundt i kredsen.

Hvis en elev glemmer en genstand eller bytter rundt pé raekkefolgen, kan vedkommende vere ude,
eller gruppen kan valge at starte forfra.
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Tips og variationer: velsen kan ogsé laves som mime, hvor genstandene vises med bevagelser i
stedet for ord.

Historie med bold

Leeringsmal: Nearvear, kreativitet og improvisation

Tid: 10-15 minutter

Materialer: En bled bold

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle stiller sig i en rundkreds. Sammen med underviseren velger eleverne en genre,
for eksempel eventyr, gyser eller komedie. Nu skal klassen skabe en historie 1 feellesskab.

Man ma kun tale, ndr man har bolden, og man ma kun sige ét ord ad gangen. Underviseren
begynder med at sige det forste ord og kaster derefter bolden til en tilfeldig elev. Den elev, der
griber bolden, tilfejer et nyt ord og sender bolden videre.

Ordene skal tilsammen danne meningsfulde s@tninger, for eksempel: Der — var — engang — en — lille
— prins — med — strithar. Bolden kastes pé kryds og tveers, si ingen ved, hvornar det bliver deres tur.

Legen slutter, nar historien ndr en naturlig afslutning, eller ndr underviseren siger: "Ja tak!”

Tips og variationer: I stedet for ét ord ad gangen kan eleverne fa lov til at sige en hel s&tning, nir
de har bolden.

Postkassen bliver tilbage
Se beskrivelse under 1.lektion.

Den sidste kobra

Leeringsmadl: Tillid og naerver

Tid: 15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: 10-30

Beskrivelse: Stil jer i en cirkel, skulder ved skulder, og vend alle mod hgjre. Luk gjnene. Brug
handerne til nensomt at berere og undersege personen foran dig, s du kan genkende

vedkommende igen. Laeg marke til detaljer som hér, briller, ereform eller andre kendetegn.
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Nér underviseren siger til, forlader du cirklen med lukkede gjne. Bevaeg dig roligt rundt i rummet
og forseg at finde din makker igen ved hjalp af berering. Nar I tror, [ har fundet hinanden, finder I
tilbage til cirklen.

Tips og variationer: Tal efterfolgende sammen om oplevelsen. Hvordan var det at give slip pa
synet? Foltes det trygt, usikkert eller méske lidt ude af kontrol? Kan I komme i tanke om situationer
1 hverdagen, hvor man kan have en lignende folelse, for eksempel 1 trafikken, 1 gruppearbejde eller
pa et hospital?

Gor det sammen med dbne gjne og lukket mund

Leeringsmél: Nervar, samarbejde og kreativitet
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: I skal arbejde sammen to og to i en mimegvelse, hvor alt foregar uden ord. Forestil jer,
at [ baerer en lang treestamme mellem jer fra den ene ende af rummet til den anden. Taenk over
leengde, tyngde og balance, og ver opmarksomme pa ikke at stode ind i1 de andre par.

Prov derefter at baere andre genstande mellem jer: et skarpt klippestykke, en tung vintende, en lang
stige, en skrebelig rude, en bakke fyldt med @g, en keempe lagkage, en ®ldgammel skriftrulle, en
funklende lysekrone eller kostbare kronjuveler. Lad genstandens form, vagt og betydning praege
jeres bevagelser.

Afslut med at spille en omgang fiktiv ishockey sammen.

Tips og variationer: Lav en lille scene, hvor den ene er boghandler og den anden kunde, og keb

for eksempel en billedbog, en kogebog eller en bibel.
I kan ogsa forestille jer, at I sammen skal hejse en tung sk op til fjerde sal.

Biograftur

Leeringsmal: Nervar, samarbejde og kreativitet

Tid: 20 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle starter med at ga rundt i rummet mellem hinanden. Nar underviseren kalder en
handling, for eksempel “borst teender”, stopper alle og mimer handlingen. Der leges med tempo:

tempo 1 er i slowmotion, tempo 5 er naturligt hverdagstempo, og tempo 10 er sa hurtigt, som det
overhovedet kan lade sig gore.
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Naér situationen er spillet igennem i forskellige tempi, bevager alle sig videre pa gulvet, indtil en ny
handling bliver kaldt. Efter et par runder finder eleverne sammen to og to med den, der stér taettest
pa, og far en lille scene, for eksempel to venner i1 biografen til en gyserfilm. Ogsé her afproves
scenen i forskellige tempi. Senere udvides til grupper pa tre og videre op, indtil hele holdet samles i
¢én feelles mime med tempo-variationer. Hele gvelsen foregdr uden ord.

Tips og variationer: I behaver ikke slutte med en falles scene. Dvelsen fungerer lige s godt 1 par
eller mindre grupper.

Kringle

Leeringsmél: Nervaer, opmerksomhed og samarbejde
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: En parudgave af Enlig mor (se beskrivelse 1 2. lektion). Alle far en makker og
beveager sig frit rundt i rummet pa “temmerfladen” med god afstand til hinanden. Nar underviseren
kalder en kommando, skynder man sig hen til sin makker og danner den figur, der herer til.
Efterhanden som kommandoerne er kendt, skrues tempoet op. Det par, der er sidst feerdige med at
danne figuren, gar ud af legen.

Kommandoer:

Kringle: Begge former en cirkel med egne arme og fletter cirklerne ind i hinanden.

Fugl i bur: Den ene gar pa kna som “gren”, den anden satter sig let pa knaeet.

Rygsak: Ryg mod ryg, armene i krog. Den ene lofter den anden op pé ryggen.

Kearester: Den ene hopper op, og den anden griber.

Kyllingenudler: Den ene laver en stor “gryde” med armene, den anden star indeni og drejer rundt.
Kgjeseng: Den ene ligger pa ryggen med strakte arme. Den anden laegger sig modsat ovenp4, sé
handerne nér hinandens ankler.

Tips og variationer: Nar legen korer, kan eleverne selv finde pa nye kommandoer og figurer. Det
giver ejerskab, fantasi og ekstra tempo i rummet.

Sideleens kompliment

Leeringsmal: Oprigtighed, empati og venskab
Tid: 5-10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle
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Beskrivelse: Eleverne gar sammen to og to og stiller sig overfor hinanden med gjenkontakt.
Sammen skal de bevage sig fra den ene ende af rummet til den anden ved hj&lp af komplimenter.
De skiftes til at give hinanden en oprigtig og positiv kompliment, for eksempel “du er en god ven”,
“jeg kan godt lide din halskeede” eller “du er sjov at lege med”. Hver gang der er givet en
kompliment, tager de ét skridt sidel&ns mod malet.

Det handler ikke om at komme hurtigst frem, men om at mene det, man siger. Der ma gerne vare
tid til at teenke sig om. Den, der far en kompliment, @ver sig i at lytte og tage imod. @velsen kan
rundes af med et tak eller et kram.

Tips og variationer: Eleverne kan holde hinanden i1 heenderne undervejs for at styrke nerveret.

Laeg sma pauser ind mellem hvert skridt, s ordene far lov at lande, og der bliver tid til at finde pa
noget nyt og personligt at sige.
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10. lektion: Selvveerd

Om lektionen:

I dette kapitel treeder eleverne frem og merker, hvordan det foles at sta ved sig selv.

Gennem leg, improvisation og kropsligt udtryk eves modet til at tage plads og handle 1 nuet.
Nogle gvelser vil eleverne have provet for, men selv sma gentagelser giver nye oplevelser af egen
styrke og udvikler faerdighederne. Hver ovelse giver mulighed for at opdage egen kraft og marke
anerkendelse fra bade sig selv og andre.

Lyt, fol og bevaeg dig

Leeringsmal: Opvarmning, at vaere i nuet, folge impulser

Tid: 10 minutter

Materialer: Musikstykker og lyde. (Brug evt. playlisten pa Spotify, der hedder ”Let som et ore”)
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Ovelse: Let som et gre. Alle elever star spredt i lokalet. Forestil dig, at du er en stor og
meget let fjer med et stort ere. Du kan st med lukkede gjne, hvis det hjelper dig med at marke
kroppen. Det er ikke dig, der danser — det er kroppen, der bevager sig, og du har kun en lille cirkel
at udfolde dig 1.

Fornem musikken og stemningen omkring dig, lyt og bevaeg dig. Du er en fjer, ikke en rytmisk
danser. Hvis lydene fx er techno, kan det foles som om, du bliver let slaet frem og tilbage som i en
boksering. Hvis lydene minder om rislende vand, kan du bevage dig som en bak. Hver elev kan
opleve lydene forskelligt — én méaske som en tandberste, en anden som dryppende regn.

Tips og variationer: I kan lave jeres egen samling af musik og lyde. I skal bruge korte musik- eller

lydbidder pa ca. 20 sekunder. Der skal bruges mindst 15-20 forskellige pr. omgang.
Undga at gentage de samme lyde, hvis gvelsen skal keres to gange pd grund af pladsmangel.

Modsztninger meodes i en tango

Leeringsmdl: Kropsarbejde og selvbevidsthed

Tid: 10 minutter

Materialer: Tangomusik

Gruppestorrelse: To og to

Beskrivelse: Hvert par bestemmer, hvem der er A og B. Parrene begynder at danse tango.

Underviseren siger to modsatte folelser, fx karlighed og had. Parrene fortsetter deres tango, men
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nu skal A danse med karlighed og B med had. Efter et halvt til et helt minut giver underviseren nye
folelser eller tilstande, som parrene skal udforske. Det kan fx veare jalousi/tilgivelse,
ensomhed/venskab eller athengig/uathengighed. (Find gerne selv pa flere modsetninger).

Tips og variation: OQvelsen kan ogsa varieres ved at give parrene forskellige roller. Det kan fx vare
en gammel dame og en baby, en trold og en ridder eller en tyv og en politimand. Lad eleverne
udforske, hvordan kroppen og bevagelserne @ndrer sig med rollerne.

Eleverne opfordres til at bruge kroppen og ansigtsudtrykket til at forsterke folelsen eller karakteren.

Afslut gvelsen med en kort refleksion over, hvilke folelser eller roller der var sverest at udtrykke
gennem tangoen.

Send grimasse rundt i cirkel
Se beskrivelse under 1.lektion.

Kniv og gaffel

Leeringsmal: Tillidsevelse og jeg kan godt

Tid: 10-15 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: En ad gangen gar eleverne op pa en lille scene eller traeder frem pa et usynligt kryds
og siger: "Hej, jeg hedder . Hijemme hos os spiser vi med kniv og gaffel.”

Herefter arbejdes der med forskellige udtryk, hvor underviseren i1 hver runde introducerer en ny
folelse eller stemning, og s@tningen gentages med fx vrede, afsky, generthed, gleede eller andre
udtryk.

Tips og variation: Ovelsen kan ogsd udferes med forskellige roller, som fx en gammel kone, en
pirat, en diva eller en rocker, hvor kroppen og stemmen udforsker karakteren. Nér eleverne bliver

mere gvede, kan man springe introduktionen over og blot sige, hvilket udtryk eller hvilken person
de skal efterligne, sd de selv far lov til at forme det bedst muligt.

Ja, nej, maske!

Leeringsmadl: At tage stilling, at sta ved sine holdninger

Tid: 20 minutter
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Materialer: Tre skilte: et JA-skilt, et NEJ-skilt og et MASKE-skilt
Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: De tre skilte placeres i lokalet: JA-skiltet i den ene ende, NEJ-skiltet i den anden ende
og MASKE-skiltet i midten. Eleverne skal tage stilling til en raekke udsagn ved at stille sig ved det
skilt, der repraesenterer deres svar.

Eleverne gar rundt i rummet, mens underviseren laser et udsagn op. Hvis eleverne er enige i
udsagnet, gar de hen til JA-skiltet. Hvis de er uenige, gar de hen til NEJ-skiltet. Hvis de er 1 tvivl,
stiller de sig ved MASKE-skiltet.

Nér alle elever har valgt, hvor de vil std, sperger underviseren ind til deres valg. Nar klassen er
feerdig med at tale om udsagnet, gar eleverne igen rundt i rummet, og underviseren laser et nyt
udsagn op, hvorefter eleverne igen valger mellem JA, NEJ eller MASKE.

Forslag til udsagn og spergsmal:

Kan du lide sushi?

Skal der ananas pa pizza?

Jeg laver selv mine julegaver

Jeg var i bad i morges

Har det veeret en god dag?

Synes du nogle af gvelserne har varet gode?
Har du leert dine klasse bedre at kende?
Har du faet nye venner?

Har du lert dig selv bedre at kende?
Tor du mere end du turde for?

Gleder du dig til juleferie?

Tips og variationer: Tilpas gerne spergsmalene s& de passer til mélgruppen.
Hvis du som underviser har en mere eller mindre skjult dagsorden med gvelsen, kan du med fordel
snige udsagn ind, der for eksempel belyser elevernes selvverd og deres sociale placering 1 gruppen.

Gakkede gangarter

Leeringsmal: Fantasi og kropslig improvisation

Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle bevaeger sig rundt mellem hinanden pa gulvet. P4 et givent signal fryser alle 1 den
position, de er i. P4 naeste signal bevager de sig videre med udgangspunkt i den stilling, de er
frosset 1.

Ovelsen gentages flere gange, sa eleverne gradvist vanner sig til at lade kroppen fortsatte fra nye
og uventede stillinger.

Nér eleverne har provet det nogle gange, opfordres de til at ga s& gakket som muligt igen og igen, s
de udfordrer bade sig selv og deres krops forméaen.

84



Tips og variationer: Vis gerne eleverne de oprindelige gakkede gangarter med Monty Python.

Talerstolen

Leeringsmaél: Evaluering, at tage ordet, at std ved sin mening
Tid: 10 minutter

Materialer: En “talerstol” i form af en skammel, en kasse eller anden mindre forhgjning i midten af
lokalet

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle gar rundt i lokalet, og én efter én treeder de op pé “talerstolen” og svarer pa
underviserens spergsmal. Mens den enkelte taler, fortsaetter de ovrige elever med at bevaege sig
rundt mellem hinanden, sa ingen foler, at der rettes direkte opmarksomhed mod dem. Det er en god
idé, at alle elever kommer op ved hvert spergsmal.

Sporgsmall: Hvad er din livret?
Sporgsmal 2: Hvad er din yndlings-SANS-leg?
Sporgsmal 3: Hvad har veret det fedeste ved SANS?

Tips og variationer: @velsen kan nemt udvides med flere sporgsmal, serligt med fokus pa
evaluering af forlabet.

Hvis gruppen har brug for en blidere start, kan man ogsa tilfgje flere lette opvarmningsspergsmal.
Naér eleverne er blevet fortrolige med formen, kan metoden ogsa bruges til evaluering af andre
emner.

Evaluering i cirklen

Leeringsmal: Evaluering, at tage ordet, at std ved sin mening
Tid: 10 minutter

Materialer: Ingen

Gruppestorrelse: Alle

Beskrivelse: Alle eleverne stér 1 en cirkel. Underviseren guider dem til at std med let spredte ben,
lukke gjnene og merke efter i kroppen. Underviseren siger nu til eleverne, at de skal finde et ord,
der beskriver, hvordan de har oplevet dagen, gvelsen eller forlgbet. Eleverne fér lidt tid — cirka et
minut — til at merke efter og finde det ord, de synes passer bedst, helt for sig selv. Nar alle er klar,
beder underviseren dem om at dbne gjnene.

Eleverne siger nu deres ord hejt pé skift rundt i cirklen. Mens ¢én taler, lytter de andre, og det gor
ikke noget, hvis det samme ord siges flere gange.
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Tips og variationer: Eleverne kan eventuelt skrive deres ord ned pa et stykke papir, eller de kan
tale sammen to og to og blive enige om et falles ord. Eleverne kan ogsa velge at udtrykke
oplevelserne i1 en hel setning. Endnu en mulighed er at lave en lille statue, der viser, hvad ordet
betyder for én, og pa den méde bliver oplevelsen bade synlig og fysisk.
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